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Szanowni Panstwo - Dobry den,

Intensywnie zachodzgce zmiany klimatu i ich skutki sg problemem dotykajgcym zaréwno
Powiat Jasielski, jak i tereny naszego Stowackiego Partnera. Wielokrotnie musieliSmy mierzy¢
sie z konsekwencjami niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych: nawalnych deszczy,
powodzi btyskawicznych, suszy czy fal upatow.

Dlatego, aby im zapobiec inwestujemy w zielono-niebieska infrastrukture. Doskonatym
przyktadem naszych dziatan jest powstajgcy w Jasle Karpacki Ogréd Deszczowy. Inwestycja
ta z pewnoscig pomoze zwiekszy¢ odpornos¢ regionu na zagrozenia, a takze wplynie na
bezpieczenstwo, zdrowie i jakos¢ zycia naszych mieszkancéw.

Karpacki Ogréd Deszczowy to nie tylko ekologia, to takze zachwycajgce oryginalnoscia
i réznorodnoscia szaty roslinnej miejsce zblizajgce do natury - przyjazne i otwarte dla
kazdego, stanowigce ciekawy element krajobrazu.

Coraz wiecej miast wtgcza sie w programy budowy systemdw retencyjnych i zmniejszenia
stopnia ,betonozy”. Mam nadzieje, ze przyktad naszej edukacyjnej realizacji, w ktérej
Samorzad wspiera mieszkancéw w tworzeniu wiasnych, ekologicznych konstrukgji
zagospodarowujacych ,deszczéwke”, stanie sie dla Panstwa - zaréwno po stronie polskiej,
jak i stowackiej - inspiracjg do podejmowania lokalnych dziatan. W przeciwnym razie skutki
zmian klimatu beda nas kosztowac coraz wiece;.

Zycze przyjemnej lektury!

Adam Pawlus
Starosta Jasielski




KILKA SEOW

Publikacja, ktérg oddajemy w Panstwa rece, jest waznym elementem
miedzynarodowego projektu pn. ,,Budujemy w Jasle, stabilizujemy

w Svidnicke” realizowanego w ramach programu Interreg Polska - Stowacja
2021-2027. Stanowi swoistego rodzaju podsumowanie podjetych dziatan,
jak réwniez jest wyrazem checi podzielenia sie z mieszkarncami polsko-
stowackiego pogranicza cenng wiedzg i doswiadczeniem.

Sercem broszury jest opis inwestycji przeprowadzonych po
polskiej i stowackiej stronie granicy. Chcieliémy pokazac
nie tylko, jak duzo udato sie nam zrobi¢, ale takze -

a moze przede wszystkim - wyttumaczy¢, dlaczego podijete
przez nas dziatania sg tak wazne dla naszego codziennego
zycia.

Ochrona klimatu, cho¢ stanowi wyzwanie o zasiegu globalnym, jest
uzalezniona od dziatah lokalnych. A ze skutkami zmian klimatycznych
musimy sie mierzy¢ znacznie czesciej niz w przesztosci. Susze i powodzie,
ktére coraz bardziej dotykajg obszar polsko-stowackiego pogranicza,
zagrazajg bezpieczehstwu mieszkancéw i powoduja straty materialne.

W potaczeniu z gérskim uksztattowaniem stanowig wieksze zagrozenie niz
na terenach nizinnych. Retencja wody oraz ograniczenie niekontrolowanego
sptywu nadmiaru wody deszczowej - to nasz obowigzek. A rozwigzaniem
jest rozwoj zielono-niebieskiej infrastruktury.

Broszura petna jest waznych i cennych informacji, ktére pomoga
mieszkancom pogranicza w zrozumieniu probleméw klimatycznych.
Pokazujemy w niej konkretne, wzorcowe rozwigzania - modelowe
elementy zielono-niebieskiej infrastruktury - ktére mogga by¢
dobrym przyktadem dla sasiednich powiatéw i gmin, jak
réowniez dla naszych mieszkancow. Poradnik uczy, jak mozna
bez duzego wysitku przystosowac sie do zmian klimatu.

Razem mozemy stworzy¢€ nie tylko przyjazne naturze,
ale réwniez bezpieczne miejsce do zycia.
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NIEKOLKO SLOV
o publikacii

Publikacia, ktord mate v rukach, je dblezitou sucastou
medzinarodného projektu s nazvom ,,Budujeme v meste Jasto,
stabilizujeme v obci Svidnicka”, ktory je realizovany v ramci
programu Interreg Polsko - Slovensko 2021-2027. Je akymsi
zhrnutim zrealizovanych aktivit, ako aj vyjadrenim zdmeru zdielat’
s obyvatelmi Zijucimi v polsko-slovenskom pohranici cenné
poznatky a skisenosti.

Jadrom brozury je opis investicii realizovanych na oboch
stranach hranice, v Polsku a na Slovensku. Chceli sme ukazat
nielen to, ako vela sa ndm podarilo urobit, ale aj - a snad
predovSetkym - vysvetlit, pre€o nami prijaté opatrenia su také
doblezité pre nas kazdodenny Zivot.

Ochrana podnebia, hoci je to globdlna vyzva, zavisi od miestnych
aktivit a opatreni. A désledkom klimatickych zmien musime

Celit ovela CastejSie, neZ to bolo v zndmej minulosti. Sucha

a povodne, ktoré Coraz CastejSie postihuju polsko-slovenské
pohranicie, ohrozuju bezpetnost obyvatelov a spdsobuju znacné
materialne Skody. V kombinacii s hornatym terénom predstavuju
vacSiu hrozbu nez v nizinnych oblastiach. Zadrziavanie vody

a obmedzovanie nekontrolovaného odtoku privalovej dazdovej
vody - je naSou povinnostou. RieSenim je rozvoj zeleno-modrej
infrastruktary.

V broZzdre uvadzame mnoZzstvo délezitych a cennych informacii,
ktoré obyvatelom pohranicia pomoZzu pochopit problematiku
klimatickych zmien. Ukazujeme v nej konkrétne, vzorové rieSenia
- modelové prvky zeleno-modrej infrastruktiry - ktoré mozu byt
dobrym prikladom pre susedné regiény, okresy, mesta, obce,
ako aj pre nasich obyvatelov. V prirucke sa dozviete, ako sa da
bez vacSej namahy prispdsobovat zmenam podnebia.

Spolo€ne méZeme vytvarat miesto pre Zivot, ktoré je
nielen Setrné k prirode, ale zaroven aj bezpecné.
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ADAPTACIA NA KLIMATICKE ZMENY
fakty a myty o pricinach a dosledkoch
klimatickych zmien

ADAPTACJA DO ZMIAN KLIMATU

ZMIANY KLIMATYCZNE sg ogromnym
wyzwaniem wspotczesnosci. Niestety,

mamy z nimi styczno$¢ niemal na co dzien.
Towarzyszgce im ekstremalne zjawiska
pogodowe, jak chociazby wystepujgce w Polsce

intensywne opady
atmosferyczne
ekstremalnie wysokie /
niskie temperatury

A

VWA
e o o a g

Meteorologické

= intenzivne zrazky

= extrémne vysoké/nizke teploty
= vichrice

= burky s vybojmi

KLIMATICKE ZMENY su obrovskou vyzvou
sucasnosti. Bohuzial, dotykaju nas takmer
kazdy den. Klimatické zmeny sprevadzaju
extrémne poveternostné javy, ako hoci
bleskové povodne v Polsku v roku 2025, sucha

w 2025 r. powodzie btyskawiczne, susze wichury o = hmly a extrémne horucavy, ktoré nartSaju chod
. . L burze z wytadowaniami . . . .
i ekstremalne upaty, nie tylko zaktécaja cata mely hospodarstva v urbanizovanych oblastiach.

gospodarke na terenach zurbanizowanych.
Oddziatuja tez na zdrowie mieszkancéw,
podnoszg koszty utrzymania i powodujg szkody
majgtkowe. Bezpieczenstwo i poprawe jakosci
zycia ludnosci zapewnia przystosowanie
terenéw do zmian klimatu i zmniejszenie
negatywnego wptywu zjawisk pogodowych.

Gtéwng PRZYCZYNA zmian klimatu jest efekt
cieplarniany. Gazy cieplarniane dziatajag

w atmosferze jak dach szklarni. Przepuszczaja
energie stoneczng w kierunku ziemi i zatrzymujg
jej cze$¢, co prowadzi do wzrostu temperatury.
Na wzrost stezenia gazéw cieplarnianych

w atmosferze najwiekszy wptyw ma dziatalnos$¢

powodzie (w tym btyskawiczne)
zmiany jakosci wéd (np.
zakwaszenie i zasolenie)

niedobory wody skutkujace

Hydrologické

= povodne (vratane
privalovych)

= zmeny kvality vod (napr.
okyslovanie a zasolovanie)

Klimatologické
= niedobory wody skutkujgce

Av3ak ovplyviuju aj zdravie obyvatelov, zvySuju
Zivotné naklady a sposobuju zna¢né majetkové
Skody. Bezpecnost a zlep3enie kvality Zivota
obyvatelstva sa dosahuje prispésobovanim
oblasti klimatickym zmenam a zniZzovanim
negativnych vplyvov poveternostnych javov.

Hlavnou PRICINOU klimatickych zmien je
sklenikovy efekt. Sklenikové plyny nachadzajuce
sa v atmosfére funguju ako strecha sklenika.
Energiu prichadzajucu zo Sinka prepustaju, avsak
Cast'z nej zadrziavaju v atmosfére, o nasledne
vedie k zvySovaniu teploty.

Za zvySenie koncentracie sklenikovych plynov

v atmosfére zodpoveda predovsetkym cinnost

cztowieka (spalanie paliw kopalnych - wegla, susfzami v/ - sus.zami ¢loveka (spalovanie fosilnych paliv - uhlia, ropy
ropy i gazu, wycinanie laséw, hodowla zwierzat pozary ',, \: - " pozary a zemného plynu, odlesiovanie, intenzivny chov
gospodarskich, nawozenie pdl, urzadzenia ' : hospodarskych zvierat, hnojenie poli, chladiace

chtodnicze, aerozole). Mniejszy wptyw majg
czynniki naturalne, jak zmiany aktywnosci
stonecznej i erupcje wulkanow.

GLOBALNE OCIEPLENIE, czyli powolny

i dlugotrwaty wzrost temperatury, powoduje
niebezpieczne i katastrofalne zmiany

w Srodowisku naturalnym i klimacie oraz Zle
wplywa na zdrowie i dobrostan ludzi.

ruchy grawitacyjne (np. lawiny
i osuwiska)

Geofyzikalne
= gravitacné pohyby (napr.
laviny a zosuvy)

zariadenia, aerosély). Mensi vplyv maju prirodné
faktory, ako su zmeny aktivity Sinka ¢i sopecné
erupcie.

GLOBALNE OTEPLOVANIE, ¢iZe pomaly aviak
dlhodoby narast teploty, spdsobuje nebezpecné
a katastrofické zmeny Zivotného prostredia

a podnebia, o nasledne negativne ovplyviiuje aj
zdravie a blahobyt ludi.

VN
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Co mozemy zrobi¢, by przystosowac sie do zmian klimatu, zapobiega¢ ryzyku zwigzanemu

z kleskami zywiotowymi i katastrofami, czy wreszcie - zwiekszy¢ odpornos¢ na te niekorzystne
procesy? Globalne ocieplenie stato sie faktem. Z roku na rok sytuacja sie pogarsza, zagrozenia
klimatyczne rosng, a my stajemy sie coraz bardziej bezbronni - w obliczu upatéw, ulew czy
porywistych wiatréw, ktére niszczg nasz dobytek, zdrowie, a nawet zycie.

/I FAKT 1 - nie powstrzymamy zmian klimatu, ale jeszcze mozemy je tagodzi¢

/] FAKT 2 - adaptacja do zmian klimatu jest naszym obowiazkiem i zwieksza
bezpieczenistwo

/] FAKT 3 - infrastruktura wokét nas musi by¢ zielono-niebieska

ZIELONO-NIEBIESKA INFRASTRUKTURA - system biologicznie czynnych obszaréw
zielonych i elementéw wodnych taczacy naturalne i pétnaturalne przestrzenie

z terenami zabudowanymi, tagodzacy skutki zmian klimatycznych i urbanizacji,
zwiekszajacy retencje wody, poprawiajacy jakos¢ powietrza i zycia mieszkancow.

= ,zielone” powierzchnie biologicznie czynne

= zbiorniki retencyjne, stawy hydrofitowe, place wodne, naturalne obnizenia
= przydomowe beczki i podziemne zbiorniki

= ogrody deszczowe, pasaze roslinne, tgki kwietne, ,zielone” sciany

= nawierzchnie wodoprzepuszczalne (Sciezki, podjazdy, place, parkingi)

= ,zielone” dachy (domy, wiaty)

= korytka sptywowe, skrzynki rozsgczajace, rowy chtonne

= podlewaczki, fontanny z retencja

PAMIETA] - BRAK DZIALANIATO
KOSZTY i DUZE NIEBEZPIECZENSTWO!

= straty spowodowane ekstremalnymi zjawiskami
pogodowymi

@ = zagrozenie 0s6b mieszkajgcych na terenach
ryzyka zalewowego lub osuniec¢ ziemi

= wzrost Smiertelnosci w czasie fal upatéw
(choroby uktadu sercowo-naczyniowego)

A 4

Co mo6Zeme urobit, aby sme sa prispdsobili klimatickym zmenam, predisli rizikdm, ktoré

su spaté s intenzivnymi Zivlami a prirodnymi katastrofami, a v neposlednom rade - zvysili
odolnost vodi tymto nepriaznivym procesom? Globalne oteplovanie je skutocnostou. Situacia
sa z roka na rok zhor3uje, klimatické hrozby su €oraz vacSie, a my sme €oraz viac zranitelni -
voci hortcavam, privalovym dazdom ¢i narazovym vetrom, ktoré nicia na$ majetok, zdravie
a dokonca odoberaju Zivoty.

[ 1. FAKT - klimatické zmeny uZ nemb6Zeme zastavit, avsak méZeme ich zmiernit

/1 2. FAKT - adaptacia na klimatické zmeny je naSou povinnostou a zvySuje nasu
bezpecnost

M 3. FAKT - infraStruktura, ktora nas vSade obkolesuje, musi byt zeleno-modra

ZELENO-MODRA INFRASTRUKTURA - systémy biologicky aktivnych zelenych pléch
a vodnych prvkov, ktoré spajaju prirodné a poloprirodné priestory so zastavanymi

oblastami, zmierfiujice nasledky klimatickych zmien a urbanizécie, zvySujice mieru
zadrZiavania zrazkovej vody, zlepSujuce kvalitu ovzduSia a Zivota obyvatelov.

= ,zelené” biologicky aktivne plochy

= retencné nadrze, hydrofytné jazierka, vodné plochy, prirodné zasobniky

= domdace sudy a podzemné nadrze

= dazdové zahrady, rastlinné pasaze, kvetnaté Iuky, ,zelené” steny

= priepustné povrchy (cesty, prijazdové cesty, chodniky, namestia, parkoviska)
= ,zelené” strechy (domy, pristresky, zastavky)

= odvodnovacie Zlaby, vsakovacie jamy a priepuste, absorpcné jarky

= zavlaZzovacie systémy, fontany so zadrziavanim vody

NEZABUDAJTE -
NECINNOST PRINASA NAKLADY
A VELKE NEBEZPECENSTVO!

= straty sposobované extrémnymi @
poveternostnymi javmi
= ohrozenie ludi Zijucich
v oblastiach, v ktorych hrozia
povodne alebo zosuvy pddy
= zvySena umrtnost pocas
vin horucav (kardiovaskularne ochorenia
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ZIELONO-NIEBIESKA 17 ha ZELENVO-I\/IODRA
INFRASTRUKTURA ;mbsy'; INFRASTRUKTURA
W PRAKTYCE = V PRAXI

budujeme v meste Jasto

z toho biologicky
aktivna

1,5 ha

Karpacki Ogréd Deszczowy - juz sama jego nazwa brzmi atrakcyjnie. Kojarzy sie z miejscem Karpatska daZdova zdhrada - uz samotny nazov znie atraktivne. Aké pocity v nas
przyjaznym, ciekawie zagospodarowanym, petnym zieleni, idealnym na spacer, rekreacje czy vyvolava? Priatelské miesto, zaujimavo vyuzivané miesto, mnozstvo zelene, idealne
wypoczynek na Swiezym powietrzu. | taki wtasnie jest! To zupetnie nowa przestrzen w Jasle, miesto na prechadzky, rekreaciu ¢i oddych na Cerstvom vzduchu. A presne také
powstata z myslg o mieszkancach i turystach oraz o ich potrzebach. Nie tylko tych zwigzanych ze je!Je to Uplne novy priestor v meste Jasto. Zahradu sme vytvorili pre obyvatelov aj
spedzaniem czasu wolnego poza domem, ale réwniez tych zwigzanych z ich szeroko pojetym 4 turistov, zohladrujuc ich ocakavania a potreby. Nejde len o travenie volného ¢asu
bezpieczeristwem. = . poza domom, ale aj o tie, ktoré su spaté s ich bezpecnostou v SirSom zmysle.

Do niedawna niezagospodarowany teren w okolicy szpitala, osiedla mieszkaniowego
i strefy handlowo-ustugowej - dzisiaj to przyktad miejskiej zielono-niebieskiej przestrzeni.
Przycigga spacerowiczéw, wptywa na lepsze samopoczucie i zdrowie, petni role edukacyjna i - co
najwazniejsze - chroniJasto przed zagrozeniami zwigzanymi z ulewnymi deszczami i dtugotrwatg
suszg. W XXI w. nasz powiat juz dwukrotnie nawiedzita niszczycielska powd6dz w 2010

i 2020 r. Karpacki Ogréd Deszczowy powstat miedzy innymi po to, by takie katastrofy juz
sie nie powtdrzyly.

Donedavna nevyuzivané plochy v blizkosti nemocnice, sidliska a obchodnej

z6ny - dnes priklad mestskej zeleno-modrého priestoru. Pritahuje osoby na
prechadzkach, zlep3uje naladu a zdravie, ma tiez vzdelavaciu rolu a - Co je
najddlezitejSie - chrani mesto Jasto pred ohrozeniami, ktoré prinasaju privalové
dazde a dlhotrvajuce suchd. V 21. storoci nas regién uz dvakrat postihli nicivé
povodne, v ruku 2010 a 2020. Karpatska dazdova zahrada vznikla okrem iného aj
preto, aby sa takéto katastrofy uz viac neopakovali.

Co wyréznia Karpacki Ogréd Deszczowy? Cim sa Karpatska dazdova zahrada vynima?
zamkniety obieg gospodarki parku B e Rl e = uzavrety cyklus parku
elementy poprawiajgce stan Srodowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego . B elementy zlepSujlce stav Zivotného prostredia v sulade so zasadami trvalo
wykorzystywania zasobéw wodnych udrzatelného vyuzivania vodnych zdrojov
brak barier architektonicznych dla oséb z niepetnosprawnosciami B bezbariérové pristupy pre osoby so zdravotnymi hendikepmi
elementy matej architektury zbudowane z materiatéw z recyklingu, lub ktére mozna B prvky malej architektury postavené z recyklovanych alebo recyklovatelnych
recyklingowad materialov
ogrodowe latarnie (LED z panelem stonecznym) = zahradné lampy (LED so solarnym panelom))
kosze na odpady segregowane (minimalizacja ilosci Smieci) = koSe na separovany zber odpadov (minimalizdcia mnoZzstva odpadov)
tawki = lavicky
tablice informacyjne na Sciezce edukacyjnej = informacné tabule pri ndu¢nom chodniku
altana z zielonym dachem = altdnok so zelenou strechou
drewniany plac zabaw (hustawki z koszem, zestaw elementéw sprawnosciowych, = drevené ihrisko (hojdacky s koSom, fitnes zariadenia, hojdacka, drevené
hustawka réwnowazna, stupki drewniane i element oSmioboczny do wspinania) stipiky a osemhran na lezenie)
karpackie, lokalnie wystepujace gatunki roslin majgce zdolnosci filtracyjne wody B karpatské, lokalne druhy rastlin, schopné filtrovat zraZkovu vodu
deszczowej B priepustné povrchy, ktoré predchadzaju lokalnym povodniam a stratdm vody
wodoprzepuszczalne nawierzchnie, ktére zapobiegajg podtopieniom i utracie wody

Hlavné funkcie Karpatskej daZdovej zahrady

Gléwne funkcje Karpackiego Ogrodu Deszczowego B predchadzanie lokdlnym povodniam a zmierfiovanie klimatickych zmien so
zapobieganie podtopieniom i fagodzenie zmian klimatu, przy zachowaniu naturalnych waloréw sticasnym zachovanim prirodnych hodnét a zvySovanim biodiverzity biotopov,
przyrodniczych i wzrosScie bioréznorodnosci siedlisk, eliminacja sptywu powierzchniowego, odstranenie povrchového odtoku, zadrZiavanie vody na miestach vyskytu
zatrzymanie wody w miejscu, w ktérym powstaje opad, zachowanie zagrozonych gatunkéw zrdzok, ochrana ohrozenych druhov rastlin

roslin
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OGRODY DESZCZOWE

Gtéwny element zielono-niebieskiej infrastruktury na terenie Karpackiego
Ogrodu Deszczowego.

Ptaski teren z obnizeniami i niszami o przepuszczalnym gruncie,

D : : Slinnos¢ toleruj
dobrze gromadzacym i filtrujgcym wode, obsadzony rodzimymi rOSInORCIOleTuAa Suste

5 cm - iwir ptukany 8/16 mm i warstwa antyerozyjna

bylinami i roslinami wilgotnych tak. Ich utrzymanie sprowadza
sie do sprawdzania droznosci przelewow i pielegnacji roslinnosci.

40 cm - piasek+ziemia i warstwa wegetacyjna

10 cm - piasek i warstwa filtracyjna

. . . . 20 cm - 2wir 16/32 mm i warstwa drenazowa
= poprawia gospodarke wodami opadowymi - ogranicza

podtopienia, spowalnia i zmniejsza przeptyw wéd opadowych,
bezpiecznie odprowadza je w czasie ulewnych deszczy do cieku
wodnego, stawu hydrofitowego i wéd gruntowych

= pei funkcje retencyjng - w okresach suszy nie wymaga
podlewania, co pozwala oszczedzaé zmagazynowang wode
deszczowg, uzywang do podlewania roslin

= zwieksza bioréznorodnos¢

= petni funkcje dekoracyjna

= obniza temperature otoczenia

geowtoknina separacyjno-filtracyjna

grunt rodzimy

sphyw
LA

Przyktadowe rosliny do posadzenia w ogrodzie deszczowym:
wigzoéwka btotna, ponikto btotne, rdest wezownik, mieta
nadwodna, turzyca pospolita.

infiltracja

LAKA KWIETNA

Najlepsza alternatywa dla trawnika, zaréwno jako element zieleni
miejskiej, jak i przydomowego ogrodu. Pieknie i naturalnie wyglada.
Nadaje sie na kazdy rodzaj gleby, nie wymaga czestego koszenia
(1-3 razy w sezonie), podlewania (jedynie w okresach dtugotrwatej

i intensywnej suszy) i dodatkowego nawozenia (czasem przy
zachwaszczeniu - piaskowanie, wapnowanie lub kompostowanie). Kwitnace na niej
rosliny sg wieloletnie. Co wazne - daja one schronienie pszczotom i innym owadom
zapylajacym. Utrzymanie i pielegnacja taki nie sa kosztowne.

Wazne funkcje taki kwietnej:

= wzbogaca ekosystem

= oczyszcza powietrze i glebe z zanieczyszczen

= reguluje temperature otoczenia

= gromadzi 60% wiecej wody niz trawnik o tej samej powierzchni
= spowalnia odptyw wody deszczowej i zasila wody gruntowe

Przyktadowe rosliny i cenne ziota do posadzenia na tqce kwietnej: podbiat, babka, bluszczyk
kurdybanek, stokrotki, fiotki, mniszek lekarski, koniczyna, maki.

D 4
DAZDOVE ZAHRADY

Hlavny prvok zeleno-modrej infrastruktdry na teréne Karpatskej
dazdovej zahrady.

Plochy terén s priehlbinami a jamami s priepustnou podou,

rastliny tolerujtice sucha A N G 5 o - Lo .
YT ktora dobre zbieraju a filtruji vodu, vysadeny domacimi

5 cm — premyty Strk 8/16 mm a protierézna vrstva

bylinami a rastlinami vihkych lik. Ich tddrzba sa obmedzuje na
kontrolu priepustnosti prepadov a starostlivost o rastliny.

40 cm - piesok + zemina a vegetacnd vrstva

10 ¢cm - piesok a filtratnd vrstva

20 cm - 3trk 16/32 mm a drendZna vrstva . . .
= zlepSuje hospodarenie so zrazkovou vodou - obmedzuje lokalne

zaplavy, spomaluje a zmenS3uje prietok zrazkovej vody, bezpecne
odvadza zrdzkovu vodu pocas privalovych dazdov do vodného
toku, hydrofytného jazierka a podzemnych véd

= ma reten¢nd funkciu - v obdobi sucha nie je potrebné

separacno-filtracnd geotextilia

povodnd poda

stekanie

e . zavlaZovanie, o umoznuje Setrit zadrzanu zrazkovu vodu,
hladina vody

pouzivanu na zalievanie rastlin
= zvySuje biodiverzitu
= ma dekorativne funkcie
= znizuje teplotu v okoli

Priklady rastlin na vysadbu v daZdovej zdhrade:
brest mociarny, poniklec mo¢iarny, hadinec, mata vodn4, ostrica
obycajna.

infiltracia

KVETNATA LUKA

NajlepSia alternativa travnika, €i uz ako sucast mestskej zelene alebo
domacej zahrady. Vyzera krasne a prirodzene. Vhodna na vSetkych
typoch pddy, nevyZaduje casté kosenie (1 aZ 3-krat za sezénu),
zavlaZovanie (len v obdobi dlhodobého a intenzivneho sucha) ani

dodatocné hnojenie (niekedy v pripade zarastenia burinou - pieskovanie, vapnenie
alebo kompostovanie). Kvitntce rastliny s mnohorocné. A co je ddleZité - poskytuje
ukryt v€elam a inym druhom opelujiceho hmyzu. UdrZiavanie a starostlivost o laku
nie su nakladné.

Dolezité funkcie kvetnatej luky:

= obohacuje ekosystém

= ocistuje vzduch a p6du od necistdt

= reguluje teplotu v okoli

= hromadi o 60 % viac vody neZ travnik na rovnakej ploche

= spomaluje odtok zrazkovej vody a zasobuje podzemné vody

Priklady druhov rastlin a cennych byliniek na vysiatie kvetnatej liike: podbel, skorocel,
brectan kaderavy, sedmokrasky, fialky, pupava, datelina, maky.
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STAW HYDROFITOWY

Zbiornik wodny na ptaskim terenie, w nastonecznionym miejscu,
o gtebokosci ok. 1 m. Symuluje naturalne sSrodowisko podmokie
i siedliska bagiennych ekosysteméw. Charakteryzuje sie
uszczelnionym dnem o kilku strefach gtebokosci, ktore w duzej
czesci porastaja rosliny wodne. Jego brzegi sa tagodne i rowniez
porosniete roslinnoscia przywodna.

A4

HYDROFYTNE JAZIERKO

Vodna nadrz na plochom teréne, na sineénom mieste, s hibkou
priblizne 1 m. Simuluje prirodzené mokradové prostredie a biotopy
mociarnych ekosystémov. Vyznacuje sa utesnenym dnom s
niekolkymi hibkovymi zénami, ktoré su z velkej €asti porastené
vodnymi rastlinami. Jeho brehy st mierne a tieZ porastené vodnou
vegetaciou.

Funkcje stawu hydrofitowego:

= wspiera zagospodarowanie wod opadowych i retencje -
odbiera nadmiar wody deszczowej z ogrodu deszczowego
(woda wstepnie podczyszczona) i nawierzchni uszczelnionych /
CHRONI PRZED PODTOPIENIAMI

= magazynuje nadmiar wody, usuwa ZANIECZYSZCZENIA,
spowalnia odptyw (zwtaszcza podczas deszczéw nawalnych)
i reguluje temperature otoczenia

= rosliny napowietrzajg wode i poprawiajg jakos¢ powietrza,
zacieniajac wode ochtadzaja jg w czasie upatow

= jest SIEDLISKIEM zwierzat wodnych

tafla wody i rodliny ptywajace
roslinno$¢ hydrofitowa dostosowana do stref
oie gruntowo-korzeniowe stanowiace strefe filtracyjng

grunt rodzimy

Utrzymanie stawu hydrofitowego polega na wiosennym usuwaniu
szczatkow roslin i ewentualnym uzupetnianiu wody, letnim
usuwaniu glondw, jesienig na czyszczeniu dna z osadoéw oraz
zimowym zabezpieczaniu przed przemarzaniem.

infiltracja/ infiltracia

Przyktadowe gatunki wspierajgce funkcjonowanie
stawu hydrofitowego:
skrzyp bagienny, tatarak zwyczajny,
jaskier wodny, rzesa wodna,
salwinia ptywajaca.

Funkcie hydrofytného jazierka:

= podporuje hospodarenie so zrazkovou vodou a jej
zadrziavanie - odobera nadbyto¢nu zradzkovu vodu

z dazdovej zahrady (predcistenu) a z nepriepustnych pléch /
CHRANI PRED LOKALNYMI POVODNAMI

zadrziava nadbytoénu vodu, odstrafiuje ZNECISTENIA,
spomaluje odtok (najma pocas privalovych dazdov)

a reguluje teplotu v okoli

= rastliny prevzdusfuju vodu a zlepSuju kvalitu vzduchu, pocas
horucich dni tienia vodu a ochladzuju ju

MIESTO pre vodné ZivoCichy

vodnd hladina a vznésajlice sa rastliny
hydrofilné rastliny prispdsobené z6nam
pddno-koreriovy substrat vytvarajdci filtracnd z6nu n

povodné poda

poziom wody / hladina vody ]

Udrziavanie hydrofytného jazierka sa obmedzuje na jarné
odstranovanie zvySkov rastlin a pripadné doplnenie vody, letné
odstranovanie rias, jesenné Cistenie dna od sedimentov a na
zimnu ochranu pred zamrznutim.

Priklady druhov, ktoré podporuji fungovanie
hydrofytného jazierka:
praslicka mociarna, puskorec obycajna,
iskernik vodny, Zaburinka mensSia,
salvinia plavajuca.
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CIAGI PIESZE O NAWIERZCHNI
MINERALNE]

Na terenie parku wykonano alejki spacerowe
zaprojektowane na bazie wczesniej wytyczonych
Sciezek i wpasowano je w istniejace obrzeza obsadzone
roslinami. Pozwolito to na ograniczenie ingerencji

w srodowisko i unikniecie dodatkowej degradacji gleby.

Sciezki tworza petle, mozna nimi spacerowac wéréd
roslinnosci, doj$¢ do parkingu, altany, stawu czy na plac
zabaw.
= 1,5 m szerokosci
= wodoprzepuszczalna nawierzchnia mineralna,
stworzona w oparciu o lokalne poktady
kruszyw i skat
= dostepnosc dla 0séb z niepetnosprawnosciami

CIAGI PIESZO-JEZDNE
O NAWIERZCHNI
PRZEPUSZCZALNE] Z ZIELONYM

" PARKINGIEM

Skrajem parku prowadzi aleja pieszo-jezdna

o szerokosci 3,6 m, o nawierzchni wodoprzepuszczalnej,
bedaca dojazdem do 10 nowych, ,zielonych” miejsc
parkingowych o rozszczelnionej powierzchni
utwardzonej. Uwzgledniono tez dwa miejsca parkingowe
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W czasie ulewnych deszczéw rozszczelnione
powierzchnie pieszych Sciezek i pieszo-jezdnej alei
podczyszczajg i spowolniaja odptyw wody do gruntu
i stawu hydrofitowego. Zasilajg wody gruntowe

i reguluja temperature otoczenia. Ich utrzymanie

wymaga jedynie naprawy ewentualnych uszkodzen
i czyszczenia azurowych elementéw raz w roku.

A4

CHODNIKY S MINERALNYM
POVRCHOM

Na teréne parku su vybudované chodniky, navrhnuté
na zaklade uz predtym vytycenych chodnikov,

a dopasované k existujucim lemom zelene. Umoznilo
to obmedzit'zasahy do Zivotného prostredia a zabranit
dodatocnej degradacii pody.

Chodniky vytvaraju okruhy, umoznuju prechadzky medzi
zelefiou, ddjst' na parkovisko, k altanku, jazierku ¢i na
ihrisko.
= Sirka 1,5m
= priepustny minerdlny povrch,

vytvoreny s pouzitim miestneho kameniva a skal
= dostupnost pre osoby so zdravotnymi hendikepmi

CHODNIKY PRE CHODCOV

A CYKLISTOV S PRIEPUSTNYM
POVRCHOM A ZELENE
PARKOVISKO

Pozdi? okraja parku vedie 3,6 m $iroky chodnik

s priepustnym povrchom pre chodcov a cyklistov.
Zarucuje pristup k 10 novym ,zelenym” parkovacim
miestam s netesnym spevnenym povrchom. Dostupné
su aj dve parkovacie miesta pre osoby so zdravotnymi
hendikepmi.

Pocas privalovych daZdov sa netesné povrchy
chodnikov a aleji pre chodcov a cyklistov ocistuju
a spomaluju odtok vody do pédy a hydrofytného
jazierka. Zasobuju podzemné vody a reguluji
teplotu v okoli. Ich udrzba sa obmedzuje jedine na
opravy pripadnych poSkodeni a €istenie azirovych
prvkov raz za rok.
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powierzchnia.  ALTANA Z ZIELONYM DACHEM ALTANOK SO ZELENOU STRECHOU

U zbiegu Sciezek spacerowych, wéréd deszczowych Na krizovatke chodnikov, uprostred dazdovych zahrad,
ogroddw, staneta wypoczynkowa altana kryta zielonym stoji oddychovy altanok zakryty zelenou strechou.
dachem. Altana czesciowo stoi na Sciezce i mozna przez Altanok Ciastoc€ne stoji na chodniku a da sa cez neho
nig przechodzi¢. Zielony dach ma maty spadek i sktada prechadzat. Zelena strecha ma nepatrny sklon a
sie z wielu warstw: hydroizolacyjnej, termoizolacyjnej, tvori ju viacero vrstiev: hydroizola¢nd, termoizolacna,
zabezpieczajacej, drenazowej gromadzacej wode, ochranng, drendzna na zachytavanie vody, filtracn3,
filtracyjnej, wegetacyjnej z podtozem obsadzonym vegetacna s vysadenymi rastlinami. Je to extenzivna
ro$linami. Jest to dach ekstensywny o nieduzym strecha s nevelkou hmotnostou.
ciezarze.

Nalezite zvolené druhy rastlin, ktoré oblubuju velmi
Odpowiednio dobrane gatunki roslin s3 odporne sIne¢né miesta, odolavaju vetru a sucham - machy,
na duze nastonecznienie, wiatry i susze - mchy, rozchodniky, travy a byliny.

rozchodniki, trawy i ziota.

Zielone dachy - funkgcje:

= zmniejsza efekt miejskiej wyspy ciepta

= 0czyszcza powietrze

= chroni przed hatasem

= tworzy warunki dla réznorodnej flory i fauny -
jego biologicznie czynna powierzchnia porosnieta
roslinnoscig produkuje tlen, z powietrza filtruje
zanieczyszczenia, wzmacnia bioréznorodnos¢,
pomaga regulowac temperature i wilgotnos¢
otoczenia, spowalniania odptyw wody opadowej i jg
magazynuje

Zelena strecha - funkcie:

= znizuje efekt mestského ostrova tepla

= ocistuje vzduch

= chrani pred hlukom

= vytvara podmienky pre rozmanitt fléru a faunu - na
biologicky aktivnej ploche rastie vegetacia, ktora
vytvara kyslik, filtruje necistoty zo vzduchu, zvySuje
biodiverzitu, pomaha znizovat teplotu a vihkost'v
okoli, spomaluje odtok zrdZkovej vody a zadrZiava ju

Extenzivna strecha altanku nepotrebuje Ziadnu

Specialnu starostlivost, preto jej vysadba a Udrzba nie su
Ekstensywny dach altany nie potrzebuje specjalnej financne narocné.
pielegnacji, nie jest wiec drogi w wykonaniu i

utrzymaniu.

VN




ROSLINNOSC PARKU

Uporzadkowanie terenu parku objeto wykonanie nowych nasadzen
z roslinnosci rodzimej terendw karpackich, z wykorzystaniem roslin
juz rosnacych. Postawiono na bioréznorodnos$¢ i obok terenéw
koszonych (trawnik rekreacyjny 1314 m?) wprowadzono tereny nie
koszone i samoistne zbiorowiska nie wymagajace pielegnacji.
| tak:
= trawniki zastgpiono czeSciowo dywanami z bluszczu
= rosliny posadzono w regularne szpalery (zywoptot 774 m?, izolacja
od ulic) lub swobodnie (grupy krzewdéw 2268 m? i wiele bylin
639 m?) wzdtuz Sciezek, pod drzewami i wzdtuz granic parku
= u zbiegu alejek, okragta rabate otoczong Sciezka, rodzima
roslinnos¢ zarasta naturalnie

By park byt bezpieczny wykonano ciecia sanitarne oraz pielegnacyjne
drzew i krzewéw. Drzewostan oceniono dendrologicznie,
wytypowano do wyciecia drzewa o ztej kondycji, zagrazajgce
bezpieczenstwu ludzi. Usunieto powalone drzewa z wiatrotoméw
oraz pnie kolidujace z planowanymi inwestycjami i pozostate po
Scietych drzewach. Pnie, ktody i gatezie wykorzystano do utozenia
.warkoczy” w strefie bioréznorodnosci na terenie nie koszonym.

Pamietaj! Parkowe drzewa i krzewy sg nie tylko ozdobg, ale petniag

wazne funkcje:

= poprawiajg mikroklimat (reguluja temperature i wilgotnosg,
spowalniaja odptyw wody deszczowej, ostaniaja przed stoncem,
zatrzymujg wiatr, kurz i zanieczyszczenia, dostarczajg tlenu,
chronia przed hatasem)

= sg ekologicznym domem dla wielu gatunkéw ptakéw i innych
zwierzat

Wymagaja cie¢ formujacych i pielegnacyjnych, ochrony przed
szkodnikami, w okresie suszy mtode drzewa i krzewy nalezy
podlewad. Najlepiej sadzi¢ gatunki rodzime, dobierac je zaleznie od
powierzchni, rodzaju gleby, wymagan oswietlenia i odpornosci na
zanieczyszczenia.

D 4
FLORA PARKU

Pri zariadovani parku boli vysadené nové rastliny z pdvodnych

karpatskych druhov, pricom boli vyuZité aj uz rastuce rastliny.

Prioritou je biodiverzita a okrem kosenych pléch (rekreacny travnik

1314 m?) nachadzaju sa tu aj nekosené a samovolné plochy, ktoré

nevyzaduju starostlivost.

Takze:

= travniky boli CiastoCne nahradené brectanovymi kobercami

= rastliny boli vysadené v pravidelnych radoch (Zivy plot 774 m?,
izolacia od ulic) alebo volne (skupiny krikov 2268 m? a mnoZzstvo
trvaliek 639 m?) pozdiz chodnikov, pod stromami a pozdiz hranic
parku

= na kriZzovatke aleji, okrahly zdhon obkoleseny chodnikom,
prirodzene zarasta domacimi rastlinami.

Aby bol park bezpecny, stromy a kriky boli ndleZite opilené zo
sanitarnych a oSetrovacich dévodov. Stromy boli dendrologicky
posudené, aby boli vyrubané len stromy v zlom stave, ktoré
ohrozovali bezpecnost [udi. Odstranené boli popadané stromy po
kalamitach, ako aj kmene kolidujice z napldnovanymi investiciami
ako aj zvySky po vyrabanych stromoch. Kmene a konare sa pouZili na
vytvorenie ,vrkocov” v zéne biodiverzity na nekosenom teréne.

Nezabudajte! Stromy a kriky v parku nie st len na okrasu, ale plnia aj

dolezité funkcie:

= zlepSuju mikroklimu (reguluju teplotu a vlhkost, spomaluju odtok
zrazkovej vody, vytvaraju tiefl pred slne¢nym Ziarenim, chrania
pred vetrom, prachom a necistotami, vytvaraju kyslik, chrania
pred hlukom)

= sU ekologickym domovom mnohych druhov vtakov a inych
Zivocichov

VyZaduju starostlivost, tvarovacie a oSetrovacie opilovanie, ochranu
proti Skodcom, a mladé stromy a kriky sa pocas obdobia sucha musia
polievat. NajlepSie je vysadzat pdvodné domace druhy, vyberat'ich
adekvatne podla povrchu, typu pddy, intenzity osvetlenia a odolnosti
vodi znedisteniu.

zanieczyszczenia.
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ZIELONO-NIEBIESKA
INFRASTRUKTURA W PRAKTYCE

stabilizujemy w Svidnicke

Odcinek drogi 111/3537 objetej projektem, uszkodzony w wyniku osuniecia sie skarpy,
znajduje sie na niestabilnym geologicznie aktywnym osuwisku. Niezadowalajacy stan drogi
spowodowany byt osunigciem sie ziemi, ktérego skutki zwielokrotnit sptyw nadmiaru wéd
powierzchniowych (deszcze nawalne) i podpowierzchniowych. W ramach prac budowlanych
naprawiono droge, wzniesiono mur oporowy na fundamencie palowym, wykonano
odwodnienie i przebudowano przepust.

DROGA

Droge wyremontowano na odcinku dtugosci
352 m. Sfrezowano i wyburzono jej starg
konstrukcje, nastepnie potozono nowg

Wykonano drenaz wzdtuz korpusu drogi
umozliwiajgcy szybkie odprowadzenie wéd
powierzchniowych z jezdni, co zapobiega
przesigkaniu wod do podtoza i dalszym
ruchom ziemi w osuwisku.

PRZEPUST ODWODNIAJACY
Przebudowano przepust odwodniajacy
odcinek drogi biegngcej wzdtuz osuwiska,
oczyszczono tez i utwardzono réw
przydrozny. Wykonano podtuzny drenaz

(o gtebokosci okoto 2,5 m) z wypetnieniem
zwirowym i geowtdkning, potgczony z nowg
konstrukcjg korpusu drogi. Konstrukcja ta
umozliwia odprowadzenie nadmiaru wéd
dennych i powierzchniowych do odbiornika,
co zapobiega dalszym osuwiskom ziemi.

konstrukcje z podbudowsg i asfaltowa jezdnia.
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ZELENO-MODRA
INFRASTRUKTURA V PRAXI

stabilizujeme vo Svidnicke

Usek cesty 1113537, ktory projekt zahffia, bol poskodeny nasledkom zosuvu svahu, nachédza
sa na geologicky nestabilnom aktivnom zosuve. Nevyhovujuci stav cesty bol spdsobeny
zosuvom, ktorého nasledky znasobil eSte odtok nadbytocnej povrchovej (privalové dazde)

a podpovrchovej vody. V ramci stavebnych prac sa opravila cesta, postavil sa oporny mur na
pilétach, vybudovalo odvodnenie a prebudoval priepust.

CESTA

Cesta bola opravena na Useku s dizkou

352 m. Stara vozovka bola sfrézovana

a konstrukcia zbdrana, nasledne polozena
nova konstrukcia s podkladom a asfaltovou
vozovkou. Pozdi? cestného telesa bol
vybudovany drenazny systém, ktory umoznil
rychly odtok povrchovej vody z vozovky, ¢im
sa zabranilo presakovaniu do pddy a dalSim
pohybom pddy v zosuve.

ODVODNOVACI PRIEPUST

Priepust odvodniujuci Usek cesty vedUci
pozdiZ zosuvu bol obnoveny a cestny jarok
vycisteny a spevneny. Vybudovana bola
pozdfina drenéa? (s hibkou priblizne 2,5 m)
so Strkovym zasypom a geotextiliou, ktora je
prepojena s novou konstrukciou cestného
telesa. Tato konstrukcia umoZzhuje odvadzat
nadbytocnu povrchovu aj podpovrchovi
vodu do zachytnej nadrze, ¢o predchadza
dalSim zosuvom pody.

VN
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MUR OPOROWY

Skarpe z osuwiskiem ustabilizowano murem
oporowym dtugosci 87 m, podzielonym na
dwie oddzielne czesci, lewa i prawa. Jego
wysokos¢ jest zmienna w zaleznosci od
terenu i wynosi 1,78-2,44 m. We wcieciu
skarpy zbudowano monolityczng zelbetowg
$ciane oporowa w ksztatcie litery ,L",
postawiong na fundamencie z mikropali.
Mur oporowy sktada sie z dziewigciu
elementéw dylatacyjnych, redukujgcych
naciski i naprezenia, czym zapobiega dalszym
przemieszczeniom i odksztatceniom drogi.

CELE PROJEKTU W KONTEKSCIE
DOBRYCH PRAKTYK

Ustabilizowanie skarpy zwiekszyto odpornos¢
obszaru na zmiany klimatu i ekstremalne
zjawiska pogodowe (nawalne deszcze), co

w konsekwencji zapobiega przemieszczeniom
drogi i uszkodzeniom jezdni w przysztosci.
Dobry stan drogi zmniejszyt energochtonnos¢
transportu, a co za tym idzie zminimalizowat
jego negatywny wptyw na srodowisko.
Ograniczyt tez zanieczyszczenie powietrza

i przyczynit sie do jego ochrony.

Stabilizacja osuwiska jest konstrukcja
ekologiczna nie wptywajaca na stan
woéd powierzchniowych i podziemnych.
Dodatkowo zasiane trawniki i nowe
nasadzenia roslin pozytywnie wplywaja
na Srodowisko, a przebudowa przepustu
umozliwia migracje zwierzat.

Tak powstat przyjazny dla sSrodowiska i bezpieczny, gérzysty obszar polsko-
stowackiego pogranicza. Teren zaadaptowany do zmian klimatu. A zapobieganie
kleskom zywiotowym sprawito, ze ludno$¢ zamieszkujgca okolice zyskata lepsze
mozliwosci transportu, uwzgledniajacego réowniez maty ruch graniczny. Teren stat sie
tez atrakcyjny turystycznie.
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OPORNY MUR

Svah so zosuvom bol stabilizovany opornym
mdrom s dizkou 87 m, rozdelenym na dve
samostatné Casti, lavu a pravu. Jeho vyska sa
meni podla terénu a dosahuje 1,78 az 2,44 m.
V zareze svahu je vybudovany monoliticky
Zelezobeténovy oporny mur s tvarom
pismena ,L", postaveny na zakladoch

z mikropil6t. Oporny mur pozostava

z deviatich dilatacnych elementov, ktoré
zniZuju tlaky a napatia, ¢im predchadzaju
dalSim premiestneniam a deformacidm cesty.

CIELE PROJEKTU V KONTEXTE
OSVEDCENYCH POSTUPOV
Stabilizacia svahu zvysila odolnost oblasti
voci klimatickym zmenam a extrémnym
poveternostnym javom (privalové dazde),
¢im sa predislo budicemu premiestneniu
cesty a poSkodeniu vozovky. Dobry stav cesty
znizil energetickd naro¢nost dopravy, a tym
minimalizuje jej negativny vplyv na Zivotné
prostredie. ZniZil tieZ znecistenie ovzdusia
a prispel k jeho ochrane.

Posuv bol stabilizovany ekologickou
konStrukciou, ktora neovplyviiuje
negativne stav povrchovych aj
podzemnych vod. Navyse vysiatie
travnikov a nova vysadba rastlin
pozitivne ovplyviuju Zivotné prostredie,
a prestavba priepustu umozZiuje migraciu
zvierat.

Takto vznikla bezpe€na horska oblast Setrna k Zivotnému prostrediu v polsko-
slovenskom pohranici. Terén adaptovany na klimatické zmeny. A predchadzanie
ddsledkom prirodnych katastrof poskytuje obyvatelom Zijicim v tejto oblasti lepSie
mozZnosti dopravy, zohladiiujic aj maly pohranicny styk. Oblast sa zaroven stala
turistickou atraktivnou.




A 4
ZIELONO-NIEBIESKA

INFRASTRUKTURA W PRAKTYCE

przyktady dobrych praktyk
w przestrzeni publicznej
inwestycje naszych sasiadow

Inwestycje w zakresie zielono-niebieskiej infrastruktury na

terenie gmin nalezgcych do Zwigzku Gmin Dorzecza Wistoki

= Parki kieszonkowe w Debicy - ,,Ogrodowa”, ,,Batorego”
i ,Matejki”
Korzysci: zielone strefy relaksu i integracji spotecznej, zatrzymuja
i oczyszczajg wody opadowe, opdzniajg ich odptyw do kanalizacji,
rozszczelniajg powierzchnie, zacieniajg, poprawiajg mikroklimat,
zapewniajg kontakt z natura, poprawiajg bioré6znorodnos¢ (miejsce
bytowania zwierzat i owaddéw).

= Zrewitalizowane stawy w miejscowosci Szebnie (gmina Jasto)
Korzysci: magazynuja duze ilosci wody opadowej i roztopowe;j,
ograniczajg powodzie i podtopienia, dostarczajg wody do
nawadniania terendw w czasie suszy i ochrony przeciwpozarowej,
poprawiajg mikroklimat i chtodzg powietrze, sg siedliskiem fauny
i flory, zwiekszajg bior6znorodnos¢, urozmaicajg krajobraz, tworza
miejsce rekreacyjno-wypoczynkowe.

Stabilizacja osuwisk w Limanowej

Korzysci: odbudowa drég w miejscu zapadlisk i osuwisk, stabilizacja
i ochrona skarp przed kolejnymi osunieciami, odwodnienie skarp
i drég, zabezpieczenie doméw przed zniszczeniem, poprawa
bezpieczenstwa mieszkancoéw, ich zdrowia, mienia i mozliwosci
komunikacyjnych.

Zielono-niebieska infrastruktura w Jasle

Korzysci: zmniejszenie podatnosci miasta na niekorzystne warunki
pogodowe i tagodzenie skutkéw zmian klimatu, utworzenie
zbiornika retencyjnego gromadzgcego wody opadowe, zielonych
przystankow i parkingu, nasadzenia zapobiegajgce powodziom przy
nawalnych deszczach, zapobieganie deficytom wody w czasie suszy,
wykorzystanie retencjonowanej wody opadowej na miejscu.

N
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ZELENO-MODRA
INFRASTRUKTURA V PRAXI

priklady osvedcenych
postupov vo verejnych zénach
investicie naSich susedov

Investicie v oblasti zeleno-modrej infrastruktiry na izemi obci

patriacich do Zvdzu obci povodia rieky Wistoka

= Vreckové parky v meste Debica -, Ogrodowa”, ,,Batorego”
a ,Matejki”.
Prinosy: zelené zény urcené na relax a spolocensku integraciu,
zadrZiavanie a ocistovanie zrazkovej vody, spomalovanie jej odtoku
do kanalizacie, priepustné plochy, zatienené miesta, zlep3enie
mikroklimy, miesto kontaktu s prirodou, zlepSenie biodiverzity
(miesto pre rozli¢né Zivocichy).

= Revitalizované jazierka v dedine Szebnie (obec Jasto)
Prinosy: zadrziavanie velkého mnozstva zrazkovej vody,
obmedzovanie lokalnych aj regionalnych zaplav, poskytovanie vody
na zavlazovanie pocas sucha a na protipoZziarnu ochranu, zlepSenie
mikroklimy a ochladzovanie vzduch, miesto pre fléru a faunu,
zvacSenie biodiverzity, spestrenie krajiny, miesto na rekreaciu
a oddych.

Stabilizacia zosuvov v meste Limanowa

Prinosy: rekonstrukcia ciest na mieste prepadov a zosuvov, stabilizacia
a ochrana svahov pred dalSimi zosuvmi, odvodnenie svahov a ciest,
ochrana domov pred poskodenim, zvySenie bezpelnosti obyvatelov,
ich zdravia, majetku a komunikacnych moznosti.

Zeleno-modra infrastruktira v meste Jasto

Prinosy: zniZenie zranitelnosti mesta pri nepriaznivych
poveternostnych podmienkach a zmiernenie désledkov klimatickych
zmien, vytvorenie zasobnika zrazkovej vody, zelenych zastavok
a parkovisk, vysadba predchadzajlca povodniam pri privalovych
dazdoch, predchadzanie deficitom vody pocas sucha, vyuZzivanie
zadrZanej zrdzkovej vody na mieste.

s
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ZIELONO-NIEBIESKA
INFRASTRUKTURA W PRAKTYCE

poradnik z rozwigzaniami technicznymi
i konstrukcyjnymi

ZELENO-MODRA
INFRASTRUKTURA V PRAXI

prirucka s technickymi a konstrukénymi
rieSeniami v <><>

¢

v

© utrzymanie duzych powierzchni
biologicznie czynnych

® przygotowanie ,zielonych” miejsc
zatrzymujgcych wode: stawy,
przydomowe beczki i podziemne
zbiorniki na deszczéwke, ogrody
deszczowe i pasaze roslinne

® utrzymanie naturalnych zagtebien
terenowych zatrzymujacych wode

O odprowadzenie wod do gruntu

O redukcja lub rozszczelnienie
istniejgcych nawierzchni
nieprzesigkliwych

0 zwigkszenie powierzchni
wsigkania i parowania: ogrodki,
Sciezki i podjazdy o nawierzchni
przepuszczalnej, ,zielone” dachy,
korytka sptywowe i skrzynki
rozsaczajgce, stawy hydrofitowe
i zbiorniki szczelne

@ wykorzystywanie wod opadowych
na miejscu, na przyktad do
podlewania

© udrziavanie velkych biologicky
aktivnych ploch

@® priprava ,zelenych” miest na
zadrziavanie vody: jazer3, rybniky,
domace sudy a podzemné nadrze
na zradzkovu vodu, dazdové
zahrady a rastlinné pasaze

© udrziavanie prirodzenych
terénnych priehlbin
zadrZiavajucich vodu

O odvadzanie vody do zeme

© zmensenie existujucich
nepriepustnych povrchov alebo
dodanie priepustnosti

@ zvacSenie plochy vsakovania a
vyparovania: zahradky, cesty a
prijazdové cesty s priepustnymi
povrchmi, ,zelené” strechy,
odvodnovacie zlaby a vsakovacie
jamy, hydrofytné jazierka a tesné
nadrze

@ vyuZzivanie zrazkovej vody na
mieste, napriklad na zavlaZzovanie




SPRAW, BY NAJBLIZSZE OTOCZENIE BYLO EKO!

Zyjemy w czasach zmian klimatu, giniecia wielu gatunkéw roélin i zwierzat oraz
zanieczyszczenia Srodowiska. Ale wcigz mamy szanse wspélnie powstrzymac te niekorzystne
procesy. Musimy tylko dziata¢ szybko. Wspieranie adaptacji do zmian klimatycznych,
zwiekszanie naszej odpornosci na nie, jak réwniez zapobieganie ryzyku zwigzanemu z kleskami
zywiotowymi i katastrofami, musi opierac sie na podejsciu ekosystemowym.
WYPRACUJ EKONAWYKI - STOSUJ ROZWIAZANIA OPARTE NA NATURZE

Stwérz wokdét domu nawierzchnie wodoprzepuszczalne, zrezygnuj z powierzchni szczelnych

(kostka brukowa / beton).

Retencjonuj wode opadowg i wykorzystuj jg w czasie suszy.

Sadz drzewa i dbaj o zielen, aranzuj taki kwietne.

Korzystaj z naturalnych materiatéw budowlanych, np. drewna.
Zielono-niebieska infrastruktura: tADNIE - FUNKCJONALNIE - BEZPIECZNIE

jest przyjazna dla oka, podnosi atrakcyjnos¢ obszaru jako miejsca do zycia i atrakcyjnosc

turystyczng

tagodzi negatywne skutki zmian klimatu w wymiarze transgranicznym, w tym te

o charakterze klesk zywiotowych oraz zwieksza odpornos¢ na te zmiany

przynosi realne oszczednosci

TEGO NIE WIDAC OD RAZU - ALE JESLI WSZYSCY SIE ZAANGAZUJEMY,
STWORZYMY PRZYJAZNE NATURZE | PRZYJAZNE DLA MIESZKANCOW, ODPORNE
NA ZMIANY KLIMATYCZNE | BEZPIECZNE POGRANICZE.

UROBTE SVOJE OKOLIE EKO!

Zijeme v €asoch klimatickych zmien, vymierania mnohych druhov rastlin a Zivocichov,

a tiez znecistovania Zivotného prostredia. AvSak stadle mame Sancu spolo¢ne spomalit'tieto

nepriaznivé procesy. Lenze musime konat rychlo. Podpora adaptacie na klimatické zmeny,

zvacSovanie naSej odolnosti voci tymto zmenam, ako aj predchadzanie rizikdm, ktoré su spaté

s prirodnymi zivlami a katastrofami, musia byt zalozené na ekosystémovom pristupe.

ROZVIiJAJTE EKOLOGICKE NAVYKY - POUZIVAJTE RIESENIA ZALOZENE NA PRIRODE

= Vytvorte okolo domu priepustné plochy, zlikvidujte nepriepustné plochy (zamkova dlazba / betén).

= Zachytavajte zrazkovu vodu a vyuZivajte ju pocas sucha.

= Vysadzajte stromy a starajte sa o zelen, vysievajte kvetnaté luky.

= Pouzivajte prirodné stavebné materialy, napriklad drevo.

Zeleno-modra infrastruktira: PEKNE - PRAKTICKY - BEZPECNE

= pekne vyzera, zvySuje atraktivitu danej oblasti ako miesta pre Zivot aj turistiku

= zmiernuje negativne dosledky klimatickych zmien v cezhranicnom meradle, vratane
prirodnych katastrof, a tieZ pomaha zvysit odolnost voci tymto zmenam.

= prinaSa skutocné Uspory

NEVIDNO TO HNED - AVSAK AK SA VSETCI ZAPOJiME, VYTVORIME POHRANICIE,
KTORE BUDE SETRNE K PRiIRODE, PRIVETIVE PRE OBYVATELOV, ODOLNE VOCI
KLIMATICKYM ZMENAM A V NEPOSLEDNOM RADE BEZPECNE.
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VN

ogrody DESZCZOWE
DAZDOVE zahrady
zielony PARKING
zelené PARKOVISKA

trawnik REKREACYJNY
REKREACNE travniky

strefa zwiekszania BIOROZNORODNOSCI
zony s vacsou BIODIVERZITOU

faka KWIETNA
KVETATE IUky

zielony DACH
zelené STRECHY

staw HYDROFITOWY
HYDROFYTNE jazierka
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