Regidon severného SpiSa a Pienin a regidon Sandecka je bohaty
na minerdlne pramene. V rdmci Uzemia existuje produkt
cestovného ruchu - Cesta minerdlnych pramenov. Ide o
turistické trasy vodiace po regidne navzdjom poprepdjané
minerdinymi pramenmi. Navstevnici moéZzu prechddzkou
neporusenou prirodou spozndvat krdsy regiénu, a Vv
neposlednom rade nacerpdvat aj z vodného bohatstva.
Hlavnym cieflom projektu je prepojenie s polskymi susedmi,
nakolko aj oni tymto prirodnym bohatstvom disponuju.
Taktiez chceme prildkat turistov z pol'skej strany a naopak.

Region pbtnocnego Spisza i Pienin oraz region Sqgdecki sq
bogate w zrédta mineralne. Na tym obszarze istnieje produkt
turystyczny — Szlak Zrédet Mineralnych. Sqg to trasy turystyczne
prowadzgce przez region, wzdjemnie potgczone Zzrédtami
mineralnymi. Odwiedzajgcy mogqg podczas spacerbw w
dziewiczej przyrodzie odkrywa€ piekno regionu, a takze
czerpat¢ z jego bogactwa wodnego. Gtébwnym celem projektu
jest potgczenie z polskimi sgsiadami, poniewaz réwniez oni
dysponujg tym naturalnym bogactwem. Chcemy rdéwniez
przyciggac turystéw z Polski i zacheca¢ naszych mieszkahcow
do odwiedzania polskiej strony.

www.visitspis.sk
www.nowosadecki.pl
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Pramen Vonacka v Bajerovciach

Z pramena Vonacka vyviera  prirodnd
mineralizovand voda s obsahom vdapnika,
uhlika a siry. Pri pravidelnom pitnom rezime
priaznivo ovplyvnuje travenie. V okoli pramena
sa nachddzajd bahnd s lieCivymi Gcinkami a
krdsna nedotknutd priroda pohoria Cergov. Od
pramena sa po modrej znacke dostanete az do
Lubovnianskych kGpelov za necelé tri hodiny.

Zrédto Vonacka w Bajerovcach
Ze zroédia Vonacka wyptywa naturalna woda
mineralna, zawierajgca waph, wegiel i siarke.
Regularne spozywanie tej wody korzystnie
wptywa na trawienie. W okolicach zrodta
znajdujqg sie btota o wtasciwosciach leczniczych
oraz piekna, dziewicza przyroda pasma

‘%o gorskiego Cergov. Od zrodta, podgzajgc

\Q\ <9 hiebieskim szlakiem turystycznym, mozna w

N\ _ niecate trzy godziny dotrze€¢ do Uzdrowiska
3hod ™, . .
Lubounianske Kupele.
~
N\

Pramene v Lubovnianskych kﬁhel’och
Prvé zmienky o lieCivych prameng@ch v tejto oblasti siahaju
do 18. storocia. V polovici 19. storo€ia vznikli pri Styroch Zelezito-
zemitych minerdinych promeﬁocl’\kﬂpele na lieCbu
chordb zazZivacieho traktu. S
V roku 1870 dal Alfred Probstner do prevédzky
13 obytnych objektov. Do druhej svetovej vojny
boli Lubovnianske kdpele vyhladdvanym
miestom oddychu, ktoré navstevovali hostia
az z Budapesti. Po€as druhej svetovej vojny
kdpele zanikli.

Zrédta w Lubovnianskich Kapeloch
Pierwsze wzmianki o leczniczych zrédtach w tym
rejonie siegajg XVIII wieku. W potowie XIX wieku, przy
czterech zrédtach mineralnych bogatych w zelazo

i mineraty, powstato uzdrowisko przeznaczone do leczenia choréb
uktadu trawiennego. W 1870 roku Alfred Probstner otworzyt 13
budynkdéw mieszkalnych. Przed Il wojng Swiatowq Lubovnianske

Kupele byty popularnym miejscem wypoczynku, odwiedzanym przez

gosci nawet z Budapesztu. W czasie Il wojny Swiatowej uzdrowisko
ulegto zniszczeniu.

Pramen Andrej
Jeden z pramernoy,
ktory obsahuje najviac prirodného horcika
na Slovensku. Hor¢ik je minerdl, ktory
blahodarne pdsobi na srdce a svalova
sUstavu. Voda z tohto pramena je stredne
mineralizovand, obsahuje volny oxid
uhlic¢ity, vapnik, hor€ik a sodik. Odporuca
sa pri nervovych ochoreniach,
bolestiach hlavy, svalov, zvySenom
strese a nervovom vypati

Zrodto Andrej

Jedno z najbardziej magnezowych
zrédet naturalnych na Stowaciji.
Magnez to minerat, ktéry korzystnie
wptywa na serce i uktad migsniowy.
Woda ta jest Srednio zmineralizowana,
zawiera wolny dwutlenek wegla, wapn,
magnez i s6d. Zaleca sig jg w leczeniu
choréb nerwowych, bélach gtowy i migsni
oraz w stanach stresu i napiecia nerwowego.

Pramen Veronika

Z pramena Veronika sa plni minerdina voda
Lubovnianka. Voda je stredne mineralizovand, slabo
kysld, bohatd na prirodny horcik, vépnik a sodik.

Zrédto Veronika
Z tego zrodta pochodzi mineralna woda Lubovnianka. Woda jest
$rednio zmineralizowana, lekko kwaéna, bogata w naturalny
magnez, wapn i séd.
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Pramen Sisi

Pramen je pomenovany po cisdrovnej Sissi. Voda z pramena ma
vysoky obsah horcika a je odporacand pri chorobdch
zaludka, €riev, obliciek, pecene, dychacich
a mocovych ciest, ako aj pri niektorych
Zenskych a nervovych poruchdéch.

Zrédto Sisi

Zr6dto nazwane na cze$E cesarzowej
Sissi. Woda ze zrédta zawiera duzg
ilo§¢ magnezu i jest zalecana

w chorobach zotgdka, jelit, nerek,
watroby, drog oddechowych

i moczowych, a takze przy
niektérych schorzeniach
kobiecych i nerwowych.

Pramene Emilia, Alfréd,

Maria a Novy pramen

Tieto pramene su sucastou
kapelného parku a ndu¢ného
chodnika, ktory vedie

k dendrologicky pozoruhodnym
drevindm — boroviciam
Vejmutovkdm. VSetky tieto pramene
patria medzi zemito-zeleznaté
studené kyselky.

Zrédta Emilia, Alfréd, Maria i Nowe Zrédto
Sq czesciq parku uzdrowiskowego

i Sciezki edukacyjnej, prowadzgcej wsroéd
cennych dendrologicznie drzew,

takich jak sosna wejmutka. Wszystkie te zrodta
to zimne wody mineralne typu zelazisto-weglanowego.

ﬁ@
2" 3 B5hod

Pramen Svabl'ovka v Hhiezdnom
Obec Hniezdne je v sUCasnej dobe zndma predovsSetkym
liehovarnictvom. Miestni obyvatelia vSak nedaju dopustit na svoj
pramen. V minulosti sa voda z neho vyuZzivala pre malé kdpele s
patnastimi vanami. Po€as 2. svetovej vojny kapele zanikli. Napriek
tomu je pramen v Hniezdnom vhodny na varové kupele pri
reumatickych chorobdch. Voda z pramerna Svablovka obsahuje
siru, uhlik, v&pnik a sirovodik.

Okolie Hniezdneho pondka niekolko
turistickych a cyklistickych trds, farmu,
mini zoo, Cokolddovru, detskeé ihrisko,
expoziciu liehovarnictva.

To v8etko na jednom mieste

v Nestville Parku.

Zrédto Svablovka w Hniezdnem
Wie$ Hniezdne jest obecnie znana
gtébwnie z przemystu gorzelniczego.
Jednak mieszkanhcy bardzo ceniqg swoje
zrodto Svablovka. W przesztosci woda z tego
zrodta byta wykorzystywana w niewielkim
uzdrowisku posiadajgcym pigtnascie wanien
kgpielowych. W czasie Il wojny Swiatowej uzdrowisko zostato
zniszczone. Mimo to zrédto w Hniezdnem jest odpowiednie do
kgpieli leczniczych przy chorobach reumatycznych. Woda zawiera
siarke, wegiel, waph oraz siarkowodér. W okolicach Hniezdnego
znajdujqg sie liczne szlaki turystyczne i rowerowe, farma, mini zoo,
manufaktura czekolady, plac zabow dla dzieci oraz ekspozycja
gorzelnictwa — wszystko w kompleksie Nestville Park.
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Pramen Danka v Kamienke
Prvé pisomnd zmienka o prameni Danka,
miestnymi prezyvany S¢ava, pochddza

219. storoc€ia a v roku 1934 bola upravend

ako kopand studna. Miestni obyvatelia ju dodnes
vyuZivaju na osvieZzenie a pre jej blahodarné G¢inky.
Minerdlna voda z pramena Danka patri medzi stredne
mineralizované. Je hydrogénuhli¢itanovd, horecnatd, slabo kysld a
prirodzene studend. Vdaka svojmu vyvdZzenému zloZeniu a sviezej
chuti je obldbend nielen u miestnych, ale aj u ndvstevnikov okolitych
turistickych a cyklistickych trds.

Zrédto Danka w Kamienke

Pierwsza pisemna wzmianka o Zrédle Danka, zwanym przez
miejscowych ,S¢ava’, pochodzi z XIX wieku. W 1934 roku zrodto
zostato przebudowane jako studnia kopana. Miejscowi nadal
korzystajg z niego ze wzgledu na jego orzezwiajgce i lecznicze
wtasciwosci.Mineralna woda ze zréodta Danka jest Srednio
zmineralizowana, wodoroweglanowo-magnezowa, lekko kwasna

i naturalnie zimna.Dzieki zrébwnowazonemu sktadowi i Swiezemu
smakowi cieszy sig popularnoéciq zardbwno wérdd miejscowych,

jak i turystédw oraz rowerzystow.

Prameni Séava vo Forbasoch

Voda z pramena je vhodndé na pitné kary zamerané
na ocistenie organizmu.

Pitné kary sa odporacajd pri chorobdch pecene

a pankreasu, nechutenstve, chronickych zalddocnych
problémoch a zdpaloch obli€iek, ako i predchddzaniu
nedostatku vapnika.

Forbasy st zndme svojimi fasiangovymi
oslavami, tzv. Turonmi.

Toto tradicné podujatie

oZivuje starobylé zvyky a masky,
ktoré su neoddelitelnou
sGcastou kultdrneho

dedi¢stva regionu.

Zrédto Séava w Forbasach
Woda ze zroédta S¢ava jest odpowiednia
do kuracji pitnych majgcych

na celu oczyszczenie organizmu.
Kuracje zaleca sie przy chorobach wqtroby
i trzustki, braku apetytu,

przewlektych problemach zotgdkowych

i stanach zapalnych nerek,

a takze w profilaktyce niedoboru wapnia.
Forbasy sq znane ze swoich tradycyjnych
obchodoéw zapustnych, zwanych "Turonami’.

To wydarzenie przywraca dawne zwyczaje i maski, bedqce
nieodtgczng czesciq dziedzictwa kulturowego regionu.
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Pramene vo Vysnych Ruzbachoch e =~ .
VySné Ruzbachy su miestom, .
kde sa snubi prirodnd krésa

s lie€Civymi G€inkami minerdlnych véd.
Prave to ich robi atraktivnym
cielom pre turistov a ndvstevnikov
hlradajucich relax a regenerdciu.
Nachdadzaju sa tu kapele,
ktoré patria medzi najstarsie
a najvyznamnejsie kapelné
miesta na Slovensku.

Ich histéria siaha az do roku
1595. SG zndme svojimi
lieCivymi minerdinymi
pramernmi, najmd pramenom
lzabela.

Zrédta w Vysnych Ruzbachach
Vy8né RuZbachy to miejsce, gdzie
piekno przyrody tqgczy sie z leczniczymi
wiasciwosciami wodd mineralnych.
To sprawia, ze sq one atrakcyjnym celem
dla turystéw i oséb szukajgcych relaksu oraz regeneracii.
Znajduje sie tu jedno z najstarszych
i najwazniejszych uzdrowisk
na Stowacji, ktérego
historia siega 1595 roku.
Stynq z leczniczych zrédet
mineralnych,
zwiaszcza zrodta
lzabela.

P Rk

Pramen Krater
Krater vo VySnych Ruzbachoch je jedinecné
travertinové jazierko. Vzniklo prepadnutim
travertinovej kopy naplnenej minerdinou
vodou. S priemerom priblizne 20 metrov
a hibkou 3 az 4 metre je povazované

za najvacsie travertinové jazero

na Slovensku a mozno agj v stredne;j
Eurépe .Voda v jazierku ma teplotu 23 °C.
Pochdédza z Belianskych Tatier, kde sa
mineralizuje vd'aka pritomnosti
vapencov a dolomitov. Cez trhliny na dne
jazierka unikd oxid uhlicity, o spdsobuije,
Ze jazierko nezamfza ani v zime.

Zrédto Krater

Kréater w Vysnych Ruzbachach to unikalne
jeziorko trawertynowe. Powstato w wyniku
zapadnigcia sig koputy trawertynowej wypetnionej
wodqg mineralng. Ma Srednice okoto 20 metréw

i gtebokos¢ 3—4 metréw, co czyni je najwiekszym
jeziorem trawertynowym na Stowacji, a by¢ moze i w Europie
Srodkowej. Woda w jeziorze ma temperature 23°C

i pochodzi z Belianskich Tatr. Dzigki obecnosci wapieni

i dolomitéw, woda jest silnie zmineralizowana. Dzieki
wydzielajgcemu sie dwutlenkowi wegla jezioro

nie zamarza nawet zimq.

Pramern Izabela

Pramen je najvydatnejSim uhlicitym Zriedlom v Eurdpe, produkuje
az 100 litrov vody za sekundu. Voda z pramena je vyuZivand v
kdpelnych proceddrach a na lethom kapalisku. M& priaznivé Geinky
na srdcovo-cievny systém, pohybové Ustrojenstvo a duSevné
zdravie.

Zrédto Izabela

To najwydajniejsze zréodto  wod  weglowych w  Europie,
dostarczajgce az 100 litrbw wody na sekunde. Woda
wykorzystywana jest w zabiegach uzdrowiskowych oraz w letnim
kgpielisku. Dziata korzystnie na uktad sercowo-naczyniowy, uktad
ruchu i zdrowie psychiczne.



Pramen Jozef [ Prameii Zivota

Pramen Jozef, zndmy aj ako Pramen Zivota je klasifikovany ako
prirodny lie€ivy zdroj so strednou mineralizéciou a uhli€itou vodou
obsahujucou zvysené mnoizstvo véapnika, hor¢ika a fluéru. Voda z
pramena Jozef je vyuZivand na pitné kary. Je sucastou lieCebnych
procedur v Kapeloch RuZbachy. Jej zlozenie mé priaznivé G¢inky na
srdcovo-cievny systém, pohybové Ustrojenstvo a dusevné zdravie.

Zrodto Jozef [ Zrodio Zycia

Zrodto Jozef, znane réwniez jako Zrodto Zycia, klasyfikowane jest
jako naturalne zrédto lecznicze o Sredniej mineralizaciji i wodzie
weglowej zawierajqgcej podwyzszone ilosci wapnia, magnezu i
fluoru.

Woda ta stosowana jest w kuracjach pitnych, wspomagajgc uktad
sercowo-naczyniowy, uktad ruchu i zdrowie psychiczne.

Pramenii Séensny

Pramen sa nachddza pod lie€ebnym domom Travertin. Vytekd zo
zloZito vystavaného a umelecky dekorovaného mdrika, ktory je
povaZovany za umelecké dielo.

Zrodto Séensny

Zrédto znajduje sie pod domem uzdrowiskowym Travertin. Wyptywa
ze starannie zbudowanego i artystycznie ozdobionego murka, ktory
uznawany jest za dzieto sztuki.

Pramene Lasky a Zabudnutia

Pitné kary z pramenov Lasky a Zabudnutia
pomdahaja pri brusnych a revnych
problémoch, pri bolestiach mandli
a hlavy. SU prospesné pri lieceni
reumatickych, koznych, pldcnych
a srdcovo-cievnych choréb.

Tieto pramene su opradené
starymi legendami. Podla jedne;j
by sme sa mali najprv napit

z pramena Zabudnutia, aby

sme zanechali za sebou stard
I&sku, a potom z pramena Lasky,
aby sme nasli novu. Ind legenda
radi, aby sme k pramerfiom

prisli so svojim partnerom:

najskér sa spolu napili z pramena
Zabudnutia a zanechali tak vSetky
staré krivdy, a ndsledne si z pramena
Lasky podali dGsok priamo z rak svojho
milovaného, ¢im specatime a posilnime
svoj vztah. V aredli tychto pramenov

sa nachddza aj balanény chodnik, ¢i Kneippov
kapel. Vo Vysnych Ruzbachoch sa nachadza
aj lyziarske stredisko a medzindrodné sochdrske
sympozium svetového charakteru.

Zrédta Mitosci i Zapomnienia
Kuracje pitne z tych zrédet pomagajg w problemach
zotgdkowo-jelitowych, bélach migdatkéw i gtowy. Sq réwniez
korzystne w leczeniu choréb reumatycznych, skérnych, ptucnych
oraz uktadu sercowo-naczyniowego. Te zrédta sq owiane dawnymi
legendami. Wedtug jednej legendy nalezy najpierw napi¢ sie wody
ze Zroédta Zapomnienia, by zostawi¢ za sobg dawng mitos¢, a
nastepnie ze Zrédta Mitosci, by odnalezé nowq. Inna legenda zaleca,
by przyjs¢ do zrédet ze swoim partnerem, wspolnie napi¢ sie wody ze
Zrédta Zapomnienia i zapomnie¢ o dawnych krzywdach, a potem
napi¢ sie wody ze Zrodta Mitosci, podanej z rgk ukochanej osoby, aby
wzmocni¢ zwigzek. W poblizu tych zrédet znajduje sie rowniez Sciezka
balansujgca oraz kgpiel Kneippa. W Vysnych Ruzbachach znajduje
sie takze oSrodek narciarski oraz Miedzynarodowe Sympozjum X
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Pramen Séava v Hraniénom

Pramen S¢ava je prirodny minerdiny pramen s nizkou mierou
mineralizdcie. Jeho voda obsahuje cenné prvky ako sodik, vapnik,
horc€ik, uhlik a dusik. Vdaka svojmu bohatému zloZeniu je voda z
pramena idedlna na pravidelné pitie aj na pitné kary, ktoré
podporujd oc€istu a regenerdciu organizmu. Pravidelnd konzumécia
tejto vody médze priaznivo ovplyvnit lieCbu chronickych ochoreni
traviaceho systému, obliciek, peCene a pankreasu. Taktiez pomdaha
zmiernit bolesti kibov, chrbta a krénej chrbtice. V tejto oblasti sa dari
najmd& hubdrom a nachddza sa tu vzdcny dreveny kostolik
Neposkvrneného pocatia Panny Mdrie z druhej polovice 18. storocia.

Thod

Zrédto Séava w Hraniénom

Zrédto Séava to naturalne zrédto mineralne o niskim stopniu
mineralizacji. Woda zawiera cenne pierwiastki takie jak séd, waph,
magnez, wegiel i azot. Dzigki bogatemu skiadowi, woda ta nadaje sie
do regularnego picia i kuracji pitnych wspomagajgcych
oczyszczanie i regeneracje organizmu.

Regularne spozywanie tej wody moze
korzystnie wptywa¢ na leczenie
przewlektych chordb uktadu
pokarmowego, nerek,
waqtroby i trzustki.

Pomaga réwniez

lagodzi¢ bdle stawodw,
plecéw i odcinka

szyjnego kregostupa.
Okolice Hrani¢nego

sq rajem dla grzybiarzy.
Znajduje sie tu takze cenny
drewniany koscibtek
Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny

z drugiej potowy XVIII wieku.

Pramen
pod Kalvériou v Lackovej
Voda z pramena obsahuje
vapnik a uhlik. Odpora¢a sa na pitné
kary pri nedostatku vapnika,
nechutenstve, chronickych zépaloch
dychacich ciest, obli¢iek a mocovych ciest.
V minulosti bola Lackovd zndma vyrobou koSikov z vibového
pratia. Kosikarstvo bolo rozsirené v takmer kazdom dome a tvorilo
ddlezitu sucast miestneho hospoddrstva. Aj dnes sa v obci ndjdu
remeselnici, ktori pokracuju v tejto tradicii a vyrébaja koSiky a
korbdce. V obci je vytvorend expozicia koSikarstva, ktord
dokumentuje histériu a techniku tohto remesla.

Zrédio pod Kalwarig w Lackovej

Woda z tego zroédita zawiera waph i wegiel. Zaleca sig jej
stosowanie w kuracjach pitnych przy niedoborze wapnia, braku
apetytu, przewlektych stanach zapalnych drég oddechowych,
nerek i uktadu moczowego. W przesztoSci Lackova byta znana z
wyrobu koszy z wikliny. Koszykarstwo byto powszechne niemal w
kazdym domu i stanowito wazng cze$€ lokalnej gospodarki.
Obecnie w wiosce wcigqz mozna spotka¢ rzemieSinikow
kontynuujgcych te tradycje, a takze odwiedzi¢ ekspozycje
koszykarstwa dokumentujgcg historie i techniki tego rzemiosta.



Pramen sv. Jana Krstitefa na Hore Zvir

v Litmanovej

Lie€ivé Ucinky pramena sd spojené s vierou.
Ide o pramenitd vodu, ktord vyviera

na Hore Zvir, kde sa zjavovala Panna Mdria.
Pramen posvdtila a dala mu moc uzdravovat
s vierou: ,kazdy kto bude z tohto pramena

pit s vierou méze zazit zGzrak Bozieho uzdravenia”.
Voda je symbolom Cistoty. Pramen vody a jej uzivanie
s vierou je znakom toho, Ze vo vode mdze byt zniceny
moj stary Zivot, mdj hriech, ale i moja choroba

a slabost. Hora Zvir je gréckokatolickym patnickym miestom,
kde prichddza hladat pokoj mnoho ludi. Ned'aleko sa hachddza
najvyssi vrch Lubovnianskej vrchoviny ElidSovka, odkial

si mdzete vychutnat krdsne vyhlady na Slovensko i Pol'sko.
Lie€ivy dotyk prirody mdzete zazit aj v Apidomceku,

ktory sa nachdadza pod horou.

Zrédto $w. Jana Chrzciciela na Gérze Zvir w Litmanovej

Lecznicze wiasciwosci tego Zrodta sq Scisle zwiqzane z wiarg.

Jest to Zrédio wody wyptywajgcej nha Gorze Zvir, miejscu objawieh
Matki Bozej. Wedtug przekazu, Matka Boza poswigcita to Zrédio i
nadata wodzie moc uzdrawiania dla tych, ktdrzy pijg jg z wiarg:

.Kazdy, kto bedzie pit z tego zrédta z wiarq, moze doswiadczy¢ Cudu
Bozego uzdrowienia”. Woda symbolizuje czystos¢. N

~ ,'
Korzystanie z niej z wiarq jest znakiem nowego zycia  ~----

- oczyszczenia z grzechu, choroby i stabosci.
Géra Zvir jest greckokatolickim miejscem
pielgrzymkowym, ktore przycigga wielu
poszukujgcych pokoju i duchowego
odnowienia. W poblizu znajduje
sig rowniez najwyzszy szczyt
Lubovnianskich
Wierchow — Elidsovka,
z ktérego rozposcierajq
sie piekne widoki

na Stowacje i Polske.
Pod gérq Zvir
znajduje sie

takze Apidomek,

w ktérym mozna
doswiadczy¢
leczniczego
kontaktu z naturaq.

Pramei Smerdzonka v Eervenom Klastore

LieCivé vlastnosti pramena Smerdzonka sU zndme uZz od 14.
storoCia. Vo vode je vysokd koncentrécia sirovodika, vdaka
ktorému ma svoj Specificky zdpach a chut. Miestni obyvatelia
pramen vdaka zdpachu nazvali pramen SmerdZonka. Lie€ivé
Ucinky Smerdzonky poznali aj kartuzidnski a kamaldulski mnisi v
stredoveku, ktori Zili v miestnom kladstore. Odporucali pit tato vodu
pri problémoch tréviaceho traktu a pri nechutenstve. Cerveny
Klastor je zndmy aj vdaka mnichovi Cypridnovi, ktory tu pésobil.
Udajne si zostrojil kridla, ktorymi lietal z Troch Koran. Preto dostal
priviastok lietajaci Cyprian®“. Dalsou zndmou atrakciou pre toto
miesto je splavovanie rieky Dunajec na tradicnych
drevenych pltiach, ¢i raftoch. Vdaka lie€ivym
ucinkom pramena Smerdzonka

su v Cervenom KlGstore obnovené kipele,
kde sa lieCia kozné problémy,

dychacie problémy a pohybovy aparat.
SuU to jediné kdpele na Slovensku,
kde sa lieCi kombindcia tychto Q

troch ochoreni.

Zrédto Smerdzonka w Czerwonym Klasztorze
Lecznicze wtasciwosci zrédta Smerdzonka

sq znane juz od XIV wieku. Woda zawiera
wysokie stezenie siarkowodoru, co nadaje

jej charakterystyczny zapach i smak. Miejscowi
nazwali zrédto ,Smerdzonka” wtasnie ze wzgledu na
jego zapach. Lecznicze wiasciwosci tej wody byty znane

rébwniez kartuzom i kamedutom, ktoérzy mieszkali w pobliskim
klasztorze. Zalecali oni picie tej wody przy problemach uktadu
trawiennego i braku apetytu. Czerwony Klasztor jest znany
réwniez dzieki mnichowi Cyprianowi, ktéry — wedtug legendy -
skonstruowat skrzydta i prébowat lata¢ z Trzech Koron, dlatego
zyskat przydomek ,latajgcy Cyprian”. Inng popularng atrakcjg w
tym rejonie jest sptyw tratwami lub pontonami po rzece Dunajec.
Dzieki leczniczym wtasciwoSciom zrédta Smerdzonka odnowiono 555
w Czerwonym Klasztorze uzdrowisko, w ktérym leczy sie choroby s
skéry, drég oddechowych i uktadu ruchu. Jest to e.Qyne
uzdrowisko na Stowacji specjalizujgce sig w leczeniu wiasmigtych
trzech grup choréb. ﬁs . R
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Pramen Sulinka v Suline

Minerdina voda Sulinka je €asto
oznacovand ako ,voda kralov”.
Pochd&dza z obce Sulin v severnej Casti
Lubovnianskej vrchoviny, v malebnom
udoli rieky Poprad, ktord tvori hranicu
medzi Slovenskom a Pol'skom. Jej vynimocné
zloZenie a lieCivé UcCinky ju preslavili uz v 19.
storoci, ked' si ju oblUbila rakdska cisdrovné
AlZbeta Bavorskd, zndma ako Sisi. Odvtedy sa Sulinka

vyvdzala do Raklsko-Uhorska a neskér aj do USA a Kanady,
pri€om sa ro¢ne pinilo vyse 800 000 litrovych flias

tejto vody. Sulinka obsahuje az 13 z 15 z&kladnych prvkov
potrebnych pre Fudsky organizmus, vrdtane sodika, magnéziq,
vapnika a litia. Vdaka tomu pomdha pri traviacich tazkostiach,
pdleni zahy, odbdrava alkohol z krvi, zmierfiuje stres a podporuje
pokojny spdnok. Jej prirodny obsah oxidu uhli¢itého a unikétne
minerdlne zloZenie ju robia idedlnou na lieCebné kary pri
Zaludo€nych a ¢revnych problémoch, cukrovke €i dne.

Zrédto Sulinka w Sulinie

Mineralna woda Sulinka czgsto nazywana jest ,wodq krolow”.
Pochodzi z miejscowosci Sulin, potozonej w pbdinocnej czesci
Lubovnianskich Wierchéw, w malowniczej dolinie rzeki Poprad,
ktéra stanowi granice miedzy Stowacjg a Polskq. Dzigki
wyjgtkowemu sktadowi i leczniczym wiasciwosciom, Sulinka
zyskata popularno$¢ juz w XIX wieku. Ceniona byla przez
cesarzowq Austrii Elzbiete Bawarskg (znang joko Sisi). Woda
Sulinka byta eksportowana do Austro-Wegier, a pdzniej do USA i
Kanady, osiggajgc produkcje ponad 800 000 litréw rocznie. Sulinka
zawiera az 13 z 15 podstawowych pierwiastkdéw niezbednych dla
organizmu cztowieka, w tym sbd, magnez, waph i lit. Pomaga w
dolegliwosciach trawiennych, zgadze, wspomaga eliminacje
alkoholu z organizmu, tagodzi stres i poprawia jakoS§¢ snu.
Naturalna zawarto$€ dwutlenku wegla i unikalny sktad minerainy
czyniq jg idealnq do leczenia probleméw zotgdkowo-jelitowych,
cukrzycy i dny moczanowe;.

Pramen $éava v Leghave

Prirodnd stredne mineralizovand voda
obsahuje vapnik, hor¢ik, Zzelezo a uhlik.
Pozitivne ovplyvinuje funkciu srdcového
svalu a svalov pohybovej sastavy.
Pravidelny pitny rezim priaznivo pésobi
na organizmus a pomdaha pri lieCbe
nechutenstva ¢i mocovych kamenoch.
Okolie Legnavy pondka mnoZstvo
prirodnych krés a turistickych trés.
Obec je tiez vychodiskovym bodom pre
cykloturistiku. Nach&dza sa na trase EuroVelo 11.
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Zrédto Séava w Legnave

Naturalna woda mineralna ze zrédta S¢ava w Legnave ma §redni
stopien mineralizacji i zawiera wapn, magnez, zelazo oraz wegiel.
Pozytywnie wptywa na prace miesnia sercowego i miesni uktadu
ruchu. Regularne spozywanie tej wody sprzyja ogdlnemu zdrowiu
organizmu, wspiera leczenie braku apetytu oraz problemoéw z
kamieniami nerkowymi. Okolice Legnavy oferujq wiele pieknych
krajobrazéw i szlakéw turystycznych. Wies§ jest takze waznym
punktem startowym dla rowerzystéw, potozonym na trasie

EuroVelo 11. W
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Minerdlne pramene v Muszyne

Muszyna, malebné kupelné mesto v juznom Polsku, je zndme
svojimi bohatymi zdsobami minerdlnych pramenov, ktoré sa
vyuZivajua na lieCebné Gcely uz od 20. rokov 20. storo€ia. Vdaka
priaznivym geologickym podmienkam a polohe v Popradskom
krajinnom parku ponuka Muszyna ndvStevnikom mnozstvo
pramenov s réznymi minerdlnymi zloZzeniami a zdravotnymi
benefitmi. Voda Muszynianka sa ziskava z réznych minerdinych
pramenov v tejto oblasti, €o jej zaru€uje vysokd kvalitu a bohaté
minerdine zloZenie. Je cenend pre svoje zdravotné Uc¢inky, ktoré
vyplyvaju z jej bohatého minerdineho obsahu. Obsahuje minerdly
ako vdapnik, hor€ik, draslik a Zelezo, ktoré podporuju sprdvne
fungovanie organizmu. Jej vynimoc&na chut si ziskava oblubu nielen
medzi dospelymi, ale aj medzi detmi.

P

.- Zrédia mineralne
w Muszynie

Muszyna,

malownicze uzdrowiskowe
miasteczko w potudniowej
Polsce, stynie z bogatych
zasobow wéd mineralnych,
wykorzystywanych w leczeniu
od lat 20. XX wieku.

Dzieki sprzyjajgcym

warunkom geologicznym

i potozeniu w Popradzkim Parku
Krajobrazowym, Muszyna oferuje
wiele zrédet o zré6znicowanym
sktadzie mineralnym i korzysciach
zdrowotnych. Woda Muszynianka
pochodzi z réznych zrédet mineralnych
w tym rejonie, co zapewnia jej wysokg
jakos¢ i bogate mineralne wtasciwosci.
Zawiera mineraty takie jok waph, magnez,
potas i zelazo, ktére wspomagajg prawidtowe
funkcjonowanieorganizmu. Jej wyjgtkowy smak cieszy
sie popularnoéciq zardbwnowsrdd dorostych, jak i dzieci.

Pramen ,Antoni*

Jeden z najstarSich pramenov v Muszyne, objaveny v roku 1929 sa
vold ,Antoni”. Voda z tohto pramena je bohatd na
hydrogénuhli¢itany, hor€ik, sodik a Zelezo, ¢o jej dodava intenzivhu
chut. Odpordca sa pri ochoreniach traviaceho a vyluc¢ovacieho
systému, osteoporéze a reumatologickych problémoch. Pitny
paviléon sa nachddza na Aleji Zdrojowej a je otvoreny sezénne.

Zrédto Antoni

Jedno z najstarszych zrédet w Muszynie, odkryte w 1929 roku. Woda
bogata w wodoroweglany, magnez, séd i zelazo, o intensywnym
smaku. Zalecana przy chorobach uktadu trawiennego,
wydalniczego, osteoporozie i problemach reumatologicznych.
Pijalnia znajduje sie przy Alei Zdrojowej i jest otwarta sezonowo.

Pramern Milusia

Pramen, spristupneny v roku 1935, sa nachddza v centre mesta.
Voda z ,Milusie” je hydrogénuhlic¢itanovo-hor€ikovd, sodnd a
vapenatd, s jemnou chutou. Odporid¢a sa pri reumatologickych
ochoreniach, problémoch s dychacimi cestami, traviacim
systémom a obezite.

Zrédto Milusia

Udostgpnione w 1935 roku w centrum miasta. Woda
wodoroweglanowo-magnezowd, sodowa i wapniowa, o tagodnym
smaku. Polecana przy schorzeniach reumatologicznych, chorobach
drég oddechowych, problemach trawiennych i otyto$ci.

Pramern Maryja

Pramen Maryja bol objaveny v roku 2016 v Biblickych zdhradéch.
Poskytuje hydrogénuhli¢itanovo-vapenato-hor€ikova vodu.

Voda je dostupné pocas otvaracich hodin zahrad.

Zrédto Maryja
Odkryte w 2016 roku w Ogrodach Biblijnych. Woda
wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowad, dostepna w godzinach
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Pramen Jozef
Pramen Jozef bol objaveny

v roku 2001. Poskytuje
hydrogénuhli¢itanovo-vépenato
-hor¢ikovl vodu. Voda z ,J6zefa”
je dostupnd v sezdbnnom pitnom
pavildne, ako aj celorocne v pitnom
paviléne ,Cechini”.

Zrédto Jozef
Odkryte w 2001 roku. Woda wodoroweglanowo-
wapniowo-magnezowa. Dostepna w sezonowej pijalni,
a takze przez caty rok w pijalni ,Cechini”.

Pramen Wapienne

Pramen sa nachddza sa priblizne 3,5 km od centra Muszyny smerom
na Leluchéw. Voda z pramena je hydrogénuhli¢itanovo-vépenata.
Odporlca sa pri Zalido€nych a dvandstnikovych vredoch,
oblickovych kamenoch, chronickom zdpale ZI€nika a ZICovych ciest,
cukrovke a dne.

Zrédto Wapienne

Potozone okoto 3,5 km od centrum Muszyny w kierunku Leluchowa.
Woda wodoroweglanowo-wapniowa.

Zalecana przy wrzodach zotgdka i dwunastnicy, kamicy nerkowej,
przewlektych zapaleniach pecherzyka zétciowego i drog zétciowych,
cukrzycy i dnie moczanowe.

- - -
- -
’—

Medzi hlavné atrakcie v Muszyne patri Zdhrada zmyslov a Biblické
zdhrady, historicky hrad Muszyna s vyhladom na okolie, Park
Zdrojowy s rekreacnymi zariadeniami a vyhliadkova veza na hore
Malnik. Névstevnici mézu ochutnat minerdlne vody v miestnych
pitnych pavilbnoch alebo navstivit prirodny Gkaz (mofeta v
Ztockiem). Muszyna je ide@linym miestom na oddych a aktivny
pobyt v prirode.

Wsrdéd gtdéwnych atrakcji Muszyny znajdujg sie niezwykte Ogrody
Zmystéw oraz Ogrody Biblijne, ktére zachwycajg réznorodnosciq
roSlin i ciekawg aranzacjq przestrzeni. Mitosnicy historii powinni
odwiedzi¢ zabytkowy Zamek Muszyna, z ktérego rozcigga sie
piekny widok na okolice. Idealnym miejscem na relaks jest rozlegty
Park Zdrojowy, wyposazony Ww nowoczesnq infrastrukture
rekreacyjng. Na mitoSnikébw goérskich wycieczek czeka wieza
widokowa na gérze Malnik, skgd mozna podziwiaé malownicze
panoramy Beskidu Sqdeckiego.Odwiedzajgcy mogqg sprébowaé
wéd mineralnych w miejscowych pijalniach lub zobaczyé
niezwykte zjawisko przyrodnicze — mofete w Ztockiem.

Muszyna to idealne miejsce zarébwno na wypoczynek, jak i aktywne
spedzanie czasu na tonie natury.




Pramene v Krynici

Krynica-zdrdj, zndma ako ,Perla polskych kapelov”, je malebné
kdpelné mesto v juznom Pol'sku, obklopené pohorim Beskid Sgdecki.
Mesto je presldvené svojimi lieCivymi minerdlnymi pramermi a
bohatou ponukou turistickych atrakcii. Minerdlna voda Kryniczanka
sa skladd z 50 % z lie€ivej vody Zdrbj Gtowny, ktorej pramen, objaveny
v roku 1793, vyviera zo zeme pred Pijarnou Gtéwnou v Krynici-Zdroji.
Prave tu vznikla v roku 1808 prvd plni¢ka minerdinych véd v Pol'sku.
Kryniczanka patri medzi najviac mineralizované vody — obsahuje az
2207,68 mg/l minerainych Iatok. Voda je sytend prirodnym oxidom
uhlic¢itym geologického pdévodu, ktory je velmi dobre vstrebatelny.
Krynica-zZdrdj disponuje bohatstvom minerdinych véd, ktoré su
dostupné v niekolkych pitnych pavildbnoch. Krynica-Zdréj ponuka
mnozstvo atrakcii v krGsnom  horskom  prostredi. Medzi
najvyznamnejsie patri Géra Parkowa s historickou lanovkou a
parkom, Jaworzyna Krynicka s modernou kabinkovou lanovkou a
lyZziarskym strediskom, vyhliadkovéd veZza a chodnik v korundch
stromov. Pijalnia Gtéwna s lieCivymi minerdinymi pramenmi, Mdzeum
Nikifora a Mdzeum hraciek. Mesto je idedine na turistiku, cykloturistiku
aj zimné Sporty. PonUka bohaté moznosti relaxu v kipelnych parkoch
a historickych kapelnych domoch.

Zrédia w Krynicy-2Zdroju

Krynica-Zdrdj, znana jako ,Perta polskich
uzdrowisk”, to malownicze uzdrowiskowe
miasto w potudniowej Polsce,
otoczone pasmem Beskidu
Sqgdeckiego.Miasto stynie

z leczniczych zrédet wod
mineralnych i bogatej oferty
atrakcji turystycznych. Woda
mineralna Kryniczanka w 50%
pochodzi z leczniczego zrodta
Zdrdj Gtéwny, odkrytego w 1793
roku, ktére wyptywa z ziemi przed
Pijalnig Gtéwng w Krynicy-Zdroju.
To witasnie tutaj, w 1808 roku,
powstata pierwsza w Polsce
rozlewnia wéd mineralnych.
Kryniczanka nalezy do jednych

z najbardziej zmineralizowanych
wod - zawiera az 2207,68 mg/| sktadnikow
mineralnych. Woda ta jest nasycona
naturalnym dwutlenkiem wegla pochodzenia
geologicznego, ktory jest bardzo dobrze
przyswajalny przez organizm. Krynica-Zdrgj
oferuje bogactwo woéd mineralnych dostepnych
w kilku pijalniach. Miasto oferuje wiele atrakciji

w pieknym gorskim otoczeniu. Do najwazniejszych
nalezq: Géra Parkowa z zabytkowq kolejkqg linowqg

i parkiem, Jaworzyna Krynicka z nowoczesnq kolejkg
gondolowq i osrodkiem narciarskim, wieza widokowa
i Sciezka w koronach drzew. W centrum uzdrowiska
znajduje sie Pijalnia Gtéwna z leczniczymi zrédtami mineralnymi,

a takze Muzeum Nikifora i Muzeum Zabawek. Krynica-Zdroj

to idealne miejsce na piesze wedréwki, turystyke rowerowq |
oraz sporty zimowe. Oferuje takze szerokie mozliwosci relaksu $3

w parkach zdrojowych i zabytkowych domach uzdrowiskowych. &
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Minerdalne pramene v Piwnicznej

Piwniczna-Zdrdj je malebné klpelné mestecko

V juZznom Pol'sku, situované v udoli rieky Poprad

v pohori Beskid Sqdecki. Mesto je zndme svojimi lieCivymi
minerdalnymi pramernmi, ktoré sa nachadzajd v réznych
Castiach obce. Vody sU bohaté na vapnik, horcik

a hydrogénuhlic¢itany, ¢o im doddava alkalicky charakter
a priaznivo pdsobi na traviaci a dychaci systém.

Zrédia mineralne w Piwnicznej-zdroju

Piwniczna-Zdrdj to malownicze uzdrowiskowe miasteczko

w potudniowej Polsce, potozone w dolinie rzeki Poprad,

w padmie Beskidu Sqdeckiego. Miejscowos¢ znana jest ze swoich
leczniczych zrédet mineralnych, znajdujgcych sie w réznych
czeSciach miasta. Wody sq bogate w wapn, magnez i
wodoroweglany, co nadaje im charakter alkaliczny i korzystnie
wptywa na uktad trawienny oraz oddechowy.

Piwniczanka (Zawodzie)

Najzndmejsia minerdlna voda mesta Piwniczna sa Cerpd v oblasti
Zawodzie. Vyznacuje sa vysokym obsahom vépnika, horcika

a hydrogénuhli¢itanov, vdaka ¢omu pésobi priaznivo na traviaci
a dychaci systém. To, €o Piwniczanku odliSuje od ostatnych
minerdlnych véd, je jej jedine€nd chut, ktord ocenuju spotrebitelia
aj odbornici. Ochutnat ju mozno v Pijalni Artystyczne;j.

Piwniczanka (Zawodzie)

Najbardziej znana woda mineralna miasta Piwniczna pochodzi

z rejonu Zawodzie. Charakteryzuje si¢ wysokq zawartosciq wapniaq,
magnezu i wodoroweglanéw. Dziata korzystnie na ukiad trawienny

i oddechowy. Piwniczanke mozna degustowa¢ w Pijalni Artystyczne;j.

Gtebokie

Pramen Gigbokie poskytuje mierne alkalickd minerdlnu vodu,

ktord sa odporica pri problémoch so Zaludkom a pri metabolickych
ochoreniach.

Zrédto Giebokie
Zrodto dostarcza lekko alkaliczng wode mineralng, polecang przy
problemach zotgdkowych i schorzeniach metabolicznych.

Kokuszka

Voda z pramena Kokuszka maé vysoky obsah minerélov. Je vhodné
na podporu imunitného systému. Odporlca sa tiez pri ochoreniach
mocovych ciest.

Zrédto Kokuszka
Woda z tego zrodta charakteryzuje sie wysokim poziomem
mineratéw. Jest polecana na wzmochienie uktadu odpornosciowego

* - \I przy chorobach uktadu moczowego.




tomnica
Mineréina voda zo zdroja tomnica ma strednd mineralizciu
a je prospesnd pri ochoreniach traviaceho systému.

Zrédto tomnica
Woda o srednim stopniu mineralizacii, korzystna przy chorobach
uktadu trawiennego.

Wierchomla
Pramen Wierchomla je zndmy svojimi lieCivymi a€inkami,
najma pri poruchdach travenia a v obdobi rekonvalescencie.

Zrédto Wierchomla
Zrodto znane jest z wiasciwosci leczniczych, szczegoélnie
w przypadku problemoéw trawiennych i w okresie rekonwalescenciji.

Zubrzyk
Mensi pramen v pokojnej €asti oblasti Zubrzyk pondka vodu vhodnd
na celkovu hydratéciu a obnovu minerélov v tele.

Zrédto Zubrzyk
Mniejsze zrodto w spokojnej czesci regionu Zubrzyk, oferujgce
wode idealng do nawadniania i uzupetniania mineratdéw w organizmie.

Medzi hlavné turistické atrakcie v Piwnicznej patri historické centrum
mesta s ndmestim a rekonstruovanou studriou zo 17. storocia. Park
Zdrojowy s amfiteadtrom a umeleckou pijalfiou, ako aj Park Wegielnik-
Skatki s vyhliadkovou ploSinou a historickymi zdkopmi z druhej svetovej
vojny. Oblubenym cielom turistov je aj vrch Eliaszéwka (1024 m n. m.)
s vyhliadkovou vezou, dostupny po nendrocnej trase z Obidzy.

Piwniczna-Zdrdj oferuje turystom wiele ciekawych atrakcji. Warto
przespacerowad sie po historycznym centrum miasta z pigknie
odrestaurowanym XVIl-wiecznym placem studziennym. Doskonatym
miejscem na odpoczynek jest rozlegty Park Zdrojowy, w ktérym
znajdujq si¢ amfiteatr oraz oryginalna Artystyczna Pijalnia. Mitoénicy
przyrody i historii powinni odwiedzi¢ Park Wegielnik-Skatki, oferujgcy

punkt widokowy oraz zachowane okopy z czasdw Il wojny Swiatowej. ., e» e» e —...*. -

Niezapomniane widoki na okoliczne géry zapewnia szczyt EliaszéwRa
(1024 m n.p.m.) z wiezq widokowgq, na ktéry prowadzi tfatwy szl
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